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PRINGEPS 

SERENISSIME. 


Um  duolms  ah  hlnc  M*' 
nis  mihi  JMutin^  commo-* 
ranti  datum  fuer-^t  ^  ut 
SERENISSSIM^  CELSITUDINI 
nr  U  jE  humiiUma  Ohfequia  mea  co- 
ram  prdjiar^m^  atque  ut  eodem  tempore 
^enerojam  Tuam  Indolem  ,    qua  Glorio- 

fjjimum^ 


fifftmum  ,  tt^m  Pace  ^  tum  '^ello^  A^vum 
ruum  FKANCISCUM  PRIMUMpU^ 
nerefers^  admirari  poffem  ^  magna  me  in»^ 
cefjit  a^pido ,  ut  aliquo  literario  munere 
JSTomini  Tuo  primus  omnium  litarem ; 
j£gre  quidem  tuli ,  quod  nihil  paratum 
haherem  ,  neqm  ob  improfperam  Valetudi-^ 
nem  ,  c^u^  lateri  meo  comes  individua  ^^- 
ret ,  qmdquam  tam  cito  moliri  pojfem , 
c^^uod  Te  dignum  cenferem  .  H^ft  tamen 
menti  me&  Votum  ijtud  ^  nec  levi  follici^ 
tudine  torqueri?ne  fenf  ^  quod  armmentum 
non  fuppeteret  quale  optaham  ^  quod  mmi-^ 
rum  non  minus  novitatis  ^  quam^  utilitatis 
contineret  ^  (^  Principthus  ad  Populorum 
regtmen  natis  magis  proprium  efet^  quam 
ccsteris ,  Favit  tandem  votis  meis  Fortu-^ 
na  ,  dum  enim  lihros  meos  ^  ut  fieri  folei^  ^ 
excuterem^  occurrit  liher  Marfilii  Ficim 
De  Studioforum   Sanitate   tiienda^  tprm  mthp 

fuh 


fkh  mMihm  nafci  n)lfum  eji  argumentum  , 

quodqui&reha'^  hoc  ejl ut tra^atum  dePrinci- 

pum  Valetudine  tuenda  confcriherem.  Pro^ 

feHof  reHe  ad^vertamus ^  nullius  hominum 

generis  magis  luhrica  ep^Valetudo  ^  quam 

Principum  ,  ac  eorum  prMtpue  apud  quos 

fumma  cjt  porejias  ^   ^arias  qmdem  oh  cau-» 

fas ,  fed  potijjtmum  oh  mtam   mlnus  fo^ 

hrie  traduclam  ,  tllis  enim  inter  delicias  . 

t^  opiparas  menfas  enutritis  y  non  tamfa-* 

cile  ejt ,  uti  privatis  hominihus^   eam  ^vi- 

ti&  fohrietatem  ^  ac  tenorem  fervare  ,   qtii 

fanitatem  cum  long^^itate  pollicetur .  Ouot 

fervi  pro  pifcatu  ,  pro  ^venatu ,  (^  pere-- 

grinis  /tucupits ,    quam  ingens    coquorum 

turha ,    diu  noBuque  infudet  ^   ut  ciharla 

elementa  per  omnia    qudjlta  coquat ,  at* 

que  inexplicahilihus  mixturis  condiat  ^    ut 

menf^  reg^ili  pompa  infiruBiz  appareant  ^ 

nemo  non  novit^  Quis  autemintantd  Epu* 

larum 


larum  'varietate  ^    elegantia  ^  ac  inter  toi 
languentis  appetitm  incitamenta  ^  ac  pr^z-- 
cipue  uhi  magnus  alic^uis  Princeps  hofpitio 
fit  excipiendus  y  uti  perfqpe  in  Aula  Ejim- 
Jlevenit ^qu^omnium  hofpitaliffima  eji^  quis 
inquam  fohrietatis  tamfeverus  ft  cupos  ^ 
ut  fihi  temberet  ^  ne  definguUs  aliquid  deli- 
hetl  JSfon  minus  autem  ohfiruBionHm  nn-^ 
tricula  eji  ,  cihorum  in  modica  licet  quanti^ 
tate  ajfumptorum  diwrfitas  ^    quam   Cihi 
fimplicis  faturatio  ,  fieri  enim  nequit ,  M 
edulia  diverf^  nanfolum^  fed  contrari^  in" 
dolis^  in  unam  formam  coeant  ^  ^  ingentes 
turhas  in  Sthomaco  non  excitent .  Mim  ni-- 
hilfrequentius  ^  quam  videre  Principes  ^  li^ 
cet  antea  honi  hahitus ,  aut  Valetudinarios 
deffere ,    aut  prdpropere  ,    oh    ^itam    ni^ 
mis  lautam  ,  ^  mmus  quam  par  ep  exer^ 
citatam  occumhere  ^  fic  peculiares  quofdam 
morhos  in  Aulis  hofpltium  fihi  delegijfe  in-^ 

tuemm\ 


tuemur^  unCholicam^  ISlephritidem  ^  Po- 
dagram  prmpue  ^  cui  wlupe  eji  auratis  fub 
teHis  y  (^  in  cuhilihus ,  purpura  infiratis 
molliter  cuhare  ^  Hahes  qmdem  ^  PRlJSf"^ 
C£PS  SERENISSIME ,  pr^  oculis 
magnum  T^emperantis.^  ^  omnium  Virtu^ 
tumExemplar^  SEKENISSIMUM  fci-' 
licet  PARENTEM  TUUM,  cu^ 
\us  Vita  morum  Cenfura  efi  ^  ad  quem ; 
tanquam  ad  fpeculum  TE  componas  ^  ex 
hoc  tamen  meo  labore  aliquot  documenta  ac^ 
cipere  poteris  ^  ut  Valetudinem  tuamfohrie 
degendo  Tute  pojjis  regere .  Non  ideo 
tamen  fmfor  tibi  fum  ^  ut  tam  arBts  /^- 
gjhus  T*  E  addicas  ^  uti  oUm  Ludovicus 
Corndrius  Patritius  Venetus'^  mq-y  enim  hae 
^tatt  nondum  puhefcente  ^  Corporis  hahi^ 
tum ,  quo  TE  Natura  infiruxit ,  tam 
degantem  ,  ac  decorum  genio  fuo  frauda^ 
re  debes  mmis  parce  'Viwndoy  neque  enim 


^I^BI  grmdiori  fado ,  natoque  ad  puhli^ 
cum  honum  9  femper  liceret  capmndi  Cihi 
momenta  eligere  ,  fatls  fit  fi  mediocritatem 
quandam  ferves  ,  ac  pr^cipue  illud  Comi^ 
ci ,  Ne  quid  nimis ,  ne  quid  minus .  Sicuti 
autem  tua  interejt  inculpata  Valetudine 
gaudere^  quando  Non  eft  vivere  vita  ,  fed 
valere  ,  atque  omnia  mortalitatis  nofir/^ 
padia  percurrere  ,  ita  quoque  Suhditorum 
plurimum  interefi  Principem  hahere  fa^ 
num^  rohufium  ufopue  ad  ultimum  fenium  ^ 
ut  fuccejforem  proveHioris  iZtatls  relinquat  ^ 
JMeum  hoc  igitur^  qualecumque  munus, 
quod  CELSITUDINI  TU^  in 
Ohfequium  fifiere  audeo ,  ea  henignitate  , 
quA  Atejtmo  generl  propria  ^  ^  gentilitia 
4^  y  txcipe  ^  T^Eqm  novum  J\doece?iatem  ^ 
qmlem  omnes  fperant  ^  exhihe  ^  fic  enim 
meo  exemplo  in  finum  tuum.  convola^ 
hunt  Llteratorum   Opera  Tuum  JtSfdmeu 

aufpi- 
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mfpicantia ;  agedum  ergo  ^  ac  eorum 
Prmcipum ,  qui  egregium  ^  magnificum 
putant  Scientiarum  ^  bonarumque  Ar~ 
tium  Cultores  favore  profequi ,  Ordinem 
Ingrcdere,  &  Votis  jam  nunc  afuefce  voeari . 

CELSJTTJDIUIS  tU^  SEREUISSIM^ 


Patavii  ICaL  Septemb.  i/io. 


MHmillimus  ,  Ky4ddi^i£mus ,  &  ObfervAWiJllmii^ 
Sewus  &  Cuhor 

Bernardiniis  Ramazzini . 

*  2  LE- 


LECTORI    BENEVOLO 

QUam  fortem  apud  Medicos  habiturus  fit 
meus  hic  Libcr  .,   ex  ipfo  BibliopoJa,^  , 
cui  illum  imprimendum  tradideram  co- 
gnovi  3    is    enim    ciuri   alias    propriis 
fumptibus  mea  fcripta   Typis   tradere 
fbleret ,,   modo  fe  de  hoc  Opere  meo 
idem  fa(flurum  pernegavit ,  caufatus  talem  effe  Li- 
bri  titulum,  ut  ad  fui  emptionem  paucos  poflit  alh*- 
cere  ^   cum  Medici  Jibentius   Libros    de    curan dis 
jnorbis  ,   quam  de    tuenda    valetudiae    emere  fo- 
ieant,  &  perpauci  /int,  qui  ad  Aulas  Principum  fb 
unquam  accerfiri  pofle  exiftiment.   Quamvis  faciJe 
ita  eventurum  ,  mi  prsedixit  Bibliopola  cognofce- 
rem,  volui  tajiien  Lfbrum  ;hunc  meum  prodire,  & 
pubJici  juris  licri  ^   parj-im  foJJicitus  fi  non  muJtos 
hujus  Operis  le^flores  naiflus  fucro ,  memor  nempe 
Horatiani  iJJius  carminis  ^ 

.     .     .     .  Neque  te  ut  mireiur  turba  lahores , 

Contentus  paf4ci$  leSloribus » 

Unica  ratio  fcribcndi  mihi  fuit  m  prodeflem  ,  non 
lit  plaufus  emerem .  Non  femel  conditionis  Princi- 
pum  mifertus  fum ,  qui  cum  ex  aliquo  gravi  mor- 
bo  decumbunt,  magis  periclitantiir  ^  qudm  coeteri 
homines ,  dum  a  Mcdicorum  multitudine ,  ctiam  fi 
vdifitj  cavere  non  poffuat.  Si  quis  cnim  Princcps 

graviter 


gravirer  a?grotans  /  uni  tantum  Medico  fidere  fe 
vellet  ,  Aula  tota  reclamaret  :,  quin  ipferaet  Ar- 
chiarer  Principem  iuum  precibus  fatigaret ,  ut  quos 
haberet  Civitas  experientia  clariores  Medicos,  & 
exteros{qucque  in  fubiidium  fineret  accerfiri.  Rem 
igitur  non  inurilem  ,  neque  Principibus  ingratam 
fadurum  me  credidi,  fi  in  lilorum  gratiam  Tra(fla- 
tum  confcriberem  ,  ex  quo  ea  commoda  obtinerent  , 
quse  pars  Medicin^r,  Praefervatrix  dicfla,  pollicetur  ^ 
ne  tam  crebro  Curarricis  moleftias  cogantur  ex- 
periri  .  l"u  interim  ,  qui  mea  hcEC  legere  norL.* 
gravaberis  ,  fi  quid  boni  inerit  illis  fruere  ,  & 
Vale. 
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Avcndo  veduto  per  la  Fede  di  Revifione ,  &  Ap- 
probatione  del  T.  Fr,  KAmhrofio  Lifotit  Inquifitore 
dt  Tadova ,  nel  Libro  intitolato :  de  Trinupurn  Va^ 
letudine  Tuenda  Commentatio^  Bernardinus  Rarnazzi-' 
ni  in  Tatavino  Gjmnafio  TraSlicx  Medictnx  Trofejfori 
Trimar.  non  v^cfTer  cos^alcunvi  contro  laSantaFe- 
de  Cattolica  5  &  pari.nente  per  Atteftato  delSe- 
gretario  Noftroi  niente  contro  Prencipi,  &  buo- 
ni  coftumi ,  concedemo  Licenza  a  Gio:  Batti/in^ 
Conzatti  Starnpator  in  Tadova  ,  che  poffi  efter  ftam- 
pato  j  oftervando  gl'  ordini  in  materia  di  Stam- 
pe  5  &  prefentando  le  folite  copie  alle  Pubbliche 
Librarie  di  Venetia,  &  di  Padova. 

Dat.  23.  Luglio  1710. 

(  Carlo  Ruzini  Cav.  Proc.  Ref. 

( 

(  AlYife  Pifani  Cav.  Ref. 


^^ojlino  CadaUini  Segrefitrh' 
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COMMENTATIO 
C  A  P  U  T    P  R  I  M  U  M. 

^4a  publicam  felicitatem  plurimum   conferre  bo* 

nam  Prmcipis  Vakmdinem ,  idebque  peculia^ 

ri  diligentia  cujiodiendam . 

I  inter  ea  ^  quse  in  hac 
huffiana.  focietatCj  ad 
pubUcum  bonum  funt 
inftituta^  niaxime  op- 
tabile  eft  bonum  Prin- 
cipem   habere  ^    noii 
mmus    quoque    votis 
expetere   licebit  eun- 
dem  bona  ,  &  incul- 
pata  Valetudine,  cum 
Y\tx  longasvitate  gaudere  3  Quemadmodum  e- 
nim   (  fi  tamen  interdum   Kcet  magnis   par- 
va  componere  )  dum    PaterfamiUas  ,   qui  in 
propria  Domo   Princeps  ,    &   Dominus  cft  , 
rede  valeat ,  ut  rebus  fuis.  vacare  polfit  ^   rei 
domefticse  negotium  rite  procedit ,  &   ctn^ 

A  fus 


hxs  augetur  5  aft  libi  adverfa  Valetudine  pre- 
mitur  5  ceconomica  adminiftratio  peffum  it  ] 
ac  patrimonium  licet  amplum  fuerit  paulatim 
ad  tenuitatem  redigitur^  ita  prorfus  fi  bonus 
Princeps  fecunda  fruatur  Valetudine,  fubditi 
m  officio  perftant,  &  politicum  Regimen  im- 
perturbaturp  fervatur  ,  fi  vero  lubrica  ,  & 
inconftans  fuerit  Principis  Va.letiidOj  diu  fta- 
re  non  poterit  publica  felicitas ,  perditi  enim 
homines  novarum  rerum  cupidi  5  hinc  anfam 
captare  folent  ,  publicam  quietem  feditioni- 
bus  5  &  bellis  civilibus  everteodi  j  quale  in# 
fortunium  olim  experta  eft  Gallia  ,  fub  Ca- 
Tolo  IX.,  qui  ob  vitam  valetudinariam  ,  cui 
erat  addidus,  magnis  calamitatibus  floridilfi- 
mum  Regnum  fuum  afflidum  ,  &  convulfum 
adfpicere  coadus  eft.  Sic  Rkcutam  Scotorum 
Regem  Septimum  variis  morbis  conflidatum , 
ac  femper  ledo  affixum  ,  cum  a  Nepote  re- 
gnandi  cupido  periculum  aliquod  fibi  impen^ 
dere  agnofceret ,  a  Regno  fe  abdicafse  ,  ex 
hiftoriarum  monumentis  habemus.  Non  deet 
fent  exempla  ,  quibus  oftendi  poffet  ,  cum 
ftatu  Principis  valetodinario  5  publicam  felici^ 
tatem  conftare  non  pofle^  cum  ^tas  qua^Iibet 
cafus  hujufmodi  habeat ,  veriim  res  ipfa  lo- 

quiturj 


3 
qultur  5  quando  non  folum  in  politlcis  ,  fed 

phyficis    rebus   idem    prorfus    evenire    faci^ 

le  poterit  cognof^i  ,    Laboret  ^   uti  non  raro 

fit  5   corporis  noftri  pars  aliqua  princeps    uti 

cor^    aut  cerebrum   affedu    aliquo  licet  non 

gravi  y   naturalem  totias  corporis  oeconomiam 

aliqua  ,ex  parte  J^di  jieceffe  eft  .,    Si  imbecilis 

Sthomacus  iit  ,   nec  rite  ingeftos  cibos  conco- 

quat ,   finguk  partes  totius  Corporis  noxam 

perfentifcunt  ,   fi  vero  firmus  ,  &  robuftus  fit 

univerfum    Corpus    robur  ^     &   firmitudinera 

fuam  retinet .   Rede  propterea  in  hanc  rem 

Q^Serenus  antiqutis  Scriptor .,  qui  de  re  me^ 

dica  Carminibus  eleganter  fcripfit  ,   de  Stho-< 

maco  hos  habet  verfus 

^Qmi  Stbomaam  I{e^em  totlus  Corporis  ejje 

Contendmt^  'ver.a  nlti  ratione  videnttdr  ^ 

Hujus  enm  'validus  firmat  tenor.omnia  membra 

At  fi  hoc  in  noftris  corporibus  evenire  obfer- 

vamus  5   non  ^ft  quod  miremur  ,  fi  in  Civili 

corpore  idem  quoq^  ahquando  eveniat ;  adeo 

refert ,    eum  qui  cseteris  prrfit  rede  valere  , 

quam  ob  caufam  PJato  in  LibrodeRepublica, 

.  Socratem.  induxit ,  ex  u£fculapii  inftituro  ve- 

tantem  ,   ne  qui   ex   natura  fua  valetudinarii 

effent  ad  pubhca  negotia  adminiftranda  acce- 

A  2  derent* 
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derent*    Cum  itaque  fatis  conftet  languente 

Principe  ,  languere  quoque  Leges  ,  &  publi- 
cam  felicitatem  ,  magna  commendatione  di- 
gna  eft  Ecclefi^  confuetudo  ,  fummum  rerum 
omnium  Redorem  pro  Chriftianorum  Princi- 
pum  incolumitate  in  facris  folemnibus  depre- 
candi,  &  publica  vota  quoque  fufcipiendi,  fi 
eofdem  graviter  ex  aliquo  morbo  decumbere 
contingat .  Id  ipfum  quoque  agere  Ethnici 
pro  more  habuere  •  Sic  Magno  Pompejo  ia 
Campania  febre  laborante  ,  totam  Itah*am 
pro  illius  falute  fuis  numinibus  facrificia  infti- 
tuifle  legimus  »  Admirationi  quoque  olim  fuit 
Populi  Romani  pietas  erga  Germanicum  , 
quem  a  Tiberio  adoptatum  ,  pro  fucceffore 
habiturum  fperabant ;  cum  enim  illum  Antio- 
chi^  ex  gravi  morbo  penclitari  nuntiatum  ef- 
fet  y  ac  propterea  tota  Civitas  in  magno  lu- 
au  3  &  moerore  verfaretur  ,  evulgata  fama 
convaluifle  Germanicum  ,  in  ejufmodi  gau- 
dium  effufus  eft  Populus  ,  ut  pcr  Urbem  con- 
clamaret :  Saha  Roma  ,  Sal-va  Patria  ^  SaU 
njus  efi  Germanicus  ,  &  in  Capitolium  cum  lu^ 
minibuSy  (^  viBimis  pkhs  concurreret^  convulfa 
Templi  foribus ,  ne  ('u.t  tradit  fcriptor^  geftien* 
tes  uota  reddere  morarentur.   Verum  certo  nun* 

cia 
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cio  paulo  pofl  accepto  mortuum  Germani- 
cum  5  pietas  m  furorem  converfa  eft,  lapida- 
ta  eijim  fuere  templa  ,  fubverfse  ar^  ,  lares 
quibufdam  familiares  in  publicum  abiedi  . 
Tanti  erat  apud  ipfos  Germanici  Vita  ,  & 
Valetudo  ,  (pe  concepta  publicx  felicitatis  , 
ob  egregias  animi  yirtutes  ,  quse  in  illo  pra^- 
ccUebant  ,  fi  poft  Tiberii  excefsum  Iniperii 
habenas  aliquando  fufcepiffet  • 

Cum  ergo  ad  Populorum  profperitatem  ma- 
gnum  habeat  momentum  profpera  Principis 
Valetudo  ,  ^quum  fane  eft  ,  ut  magna  illius 
habeatur  cura,  &  ftudium,  munus  autem  hu- 
jufmodi  nonnifi  Medicse  Artis  effe  poterit ,  cui 
ad  bene  m^rendum  de  humano  genere  femper 
intent^  fatis  effe  non  debuit  Regulas ,  &  prse- 
cepta  in  univerium  tradidiffe  pro  tuenda  Ho- 
minum  Valetudme,  editis  juxta  ^tatum,  tem- 
porum  3  &  locorum  naturam  ,  quam  fpartam 
exornavit  Galenus  hbris  fex  de  lanitate  tuen- 
da  editis  ,  quem  poftea  multi  aHi  fcriptores 
funt  imitati  ,  nifi  etiam  quarundam  Perfona- 
rum  ,  qu^  ad  pubhcum  bonum  videntur  na- 
tse  incolumitati  ftuderet  profpicere  .  Sic  Mar- 
fihus  Ficinus  Vir  celeberrimus  elegantiffnnum 
Jibellum ,  de  Studiojorum  Sanitate  tuenda  con- 

fcripfit^ 
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fcripfit  5  cujus  exetnplo  poftea  Fortunatus 
Plempius  in  Lovanienfi  Univerfitate  Profeffor 
egregius  opus  elegantiffimum  edidit  de  Toga^ 
torum  Faktudine  fervanda  _.  At  fi  Literarum 
ftudiofos, 

^i  jurts  nodos  kgumcj^  migfYiata  fohant, 
bene  valere  optabile  eft  j  ac  fi  ob  utilitatem , 
quam  humange  Reipublicse  praeftant  digni  fue- 
re  habiti ,  ut  in  fui  gratiam  peculiares  Tra- 
(flatus  a  doclilfimis  Viris  confcriberentur  ,  eo 
magis  Principes  legum  Cuftodes  ,  &  public^ 
felicitatis  Columen  ,  ab  Arte  Medica  Obfe- 
quium  iftud  ,  feu  tributum  videntur  exigere  , 
ut  pro  illorum  valetudine  ^  quantum  licet 
tutanda  j  particularem  curam ,  &  operam  im- 
pendate 

CAl^UT    II. 

^alis  debeat  efje  Medicus  ^  culvere  ^Archiatri 

nome^i  conveniaty  quid^ve  in  Principis 

Perfona  dejideretur  • 

I  Principibus  magno  decori  eft  j  &  Iau« 
di  Aulam  habere  clarioribus  Viris,  quos 
in  diverfo  facultatum  genere  fama  commen- 
det  5   potius  quam  ftatuis  ,   &  Imaginibus  or- 

natam^ 
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natam  5  &  inftruvfiam  ,  veluti  Jurifconfultis  ^ 

Philofophis  j  Mathematicis  ,  Hiftoricis  ,  Poe- 
tis,  aliiique  Literarum  cqkoribus  5  iifdem  non 
folizm  decorum  erit ,  fed  neceflarium  habere 
Medicos  ,  fama  ,  dod:rina  5  &  experientia 
celebriores  ,  quorum  opera^  tum  in  fecunda, 
tum  in  adverfa  valetudine  utantur.  Habuere 
fane  prifcis  tempoHbus  Reges  ,  &  Imperato-. 
res  5  magni  nominis  ^  &  audoritatis  Medi- 
cos  5  uti  Alexander  Magnus  PhiHppum  Acar- 
num  5  Caefar  Auguftus  Antonium  Mufam  ,  & 
fic  d.einceps  alii  C^fares  ,  &Reges5  barbaris 
quibufdam  feculis  exceptis  5  non  habent  tamea 
noftrorum  temporum  Principes  3  quod  hac  ia 
rs  invideant  Principum  prifcse  ^tatis  Fortu- 
nx  5  unico  enim  feculo  adeo  excuka  eft  Ars 
Medica  ,  tum  iii  Theoricis  ,  tum  Pradicis, 
m  fi  ipfis  Medicinse  Parentibus  daretur  revivi- 
fcere ,  non  pariim  admirarentur  quomodo  Ars 
ifta  tam  longo  feculorum  fluxu  5  quafi  iners  , 
&  otiofa  fteterit  ,  ac  poftea  tam  brevi  tem- 
pore  fummum  ferc  glori^e  apicem  vifa  fuerit 
attigiffe.  Quamvis  igitur  Medicorum  prisftan- 
tis  dodrinae  ,  &  experienti^  fuppetat  copia^ 
pro  determinando  tamen  Archiatro  aliquo , 
ppiis  eft  deleclu  3   oportet  enim  in  eo  Medi- 
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co  ,  qui  in  Aula  bene  mererl ,  &  dignitatem 
fuam  integram  fervare  velit  ,  prxrogativas 
quafdam  eminere  ,  quas  non  tam  facile  fit  in 
coeteris  reperire  - 

Ad  Archiatri  munus  itaque  rite  obeundum 
idonei  effe  non  poflunt ,  qui  Medicin^  Ele- 
mentis  primoribus  labris  ,  ut  dici  folet,  deli- 

batis  y     Laurea    donati   j     in    Pagos    ,     &    0|> 

pida  concedunt  ,  ibique  ad  aliqiiot  annos  , 
alienis  periculis  praxim  aliquam  medendi  ad- 
difcant ,  mox  in  aliqua  populofa  Urbe  clmi- 
cam  exerceant  ,  donec  apud  dodos ,  &  in^ 
dodos  boni  pradici  noraen  fibi  comparent  . 
Hujufce  enim  ordinis  Medici  in  Theoricisfem.^ 
per  hofpites  elfe  confueverunt,  novarum  rerum 
qu^  in  Medica  facultate  jugiter  eveniunt  pror- 
fus  ignari,  nec  alios  Scriptores  verfant,  quani 
qui  de  re  pharmaceutica  tradant,  ut  magnam 
remediorum  fupelledilem  promptam,  &  in  nu* 
merato,  utdicifolet^Iiabeant,  Medicurnveroy 
qiii  Principum  Valetudini  pr^effe  debet ,  nc** 
ceife  eft  ,  ut  in  loco  Studiis  apto  ,  hoc  eft  in 
aliqua  celebri  Univerfitate  ,  curfus  fuos  tum 
in  Philofophia  ,  tum  in  Medicina  ex  affe  ab^ 
folverit  ,  ac  antequam  medica;  praxi  fe  de- 
voveat  3   in  Mufeo  do(^i  ^  &  eruditi  alicujus 

Medi- 


Medici  5  Scriptores  tum  vetere^  ]  tum  no\ro§ 
evolvat  5  ac  norit  quos  Audores  legere  de« 
beat  5  quos  omittere  ^  ne  Tempus  inutiliter 
conterat  ,  atque  hoc  pado  fefc  inftruat ,  uc 
fojent  juvenes  Dodores  in  Jure  creati,  qui  ia 
Jurifconfultortim  Bibliothecis  verfandis  libris 
operam  impendunt ,  antequam  ad  Forum  pro 
agendis  cau{js  accedant.  Ad  erudiendum  Me- 
dicum  5  ut  dignus  fit ,  qui  five  in  publicis  Ly- 
ceis  profeiforium  munus  exerceat,  five  in  Au- 
lis  Principum  Archiatri  dignitatem  rite  fufti-. 
neat ,  non  parum  confert  in  juvenili  setate  pe- 
regrinatio  ,  non  tam  curiofitate  quadam  va- 
rias  Provincias  ,  &  Regna  invifendi  ,  atque 
hominum  mores  obfervandi,  quam  ut  peregri* 
nando  ,  dodiores ,  &  celebriores  Medicos  cu- 

jufcumque  loci  conveniat  ,      &  alloquatUr  ,    UC 

ab  iis  varium  medendi  modum^  &  qu^  ufita-. 
tiora  in  morbis  apud  ipibs  funt  remedia  acci- 
piat,  ficque  variis  mercibus  onullus  Patriam 
repetat  .  Mirum  eft  ^  quantum  prudentise  , 
qu^  in  Medico  primum  expetitur  ,  ac  in  eo 
pr^fertim  qui  Archiatri  dignitate  fit  decora- 
tus  ,  fibi  comparare  poflit  ,  is  ,  qui  pere- 
grinationem  hujuimodi  fufcipiat  ;  fic  UUiTes  3 
^i  mores  bonumm  muhorum  vidip  &  Urbes^ 

B  pru- 
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prudentis  titulum  fibi  adfcivifle  dicitur.  Mos^- 
fcujufmodi  nunquam  fatis  laudandus,  Germanis 
valde  familiaris  eftj  qui  poftquara  ab  Acade- 
miis  dimiCi  fuerint,  prius  quam  Medic^  Praxi 
ferio  fe  dedant  ^  varias  peregrinationes  ,  ae 
praefertim  per  Italiam  noftrara  capeiTunt  5  ut 
quos  in  re  medica  ,  vel  fama  ,  vel  fcripta. 
commendent  5  invifant  ,  cx  c^uibus  documen- 
ta  aliqua  5  qux  Artis  fmt  decerpant  .  Extat 
in  hanc  rem  elegantiflimus  Libellus  Thomse 
Bartholini ,  quem  ad  Gafparum  Filium,  duni 
Italiam  peragraret^  de  Medica  peregrinatione 
eonfcripiit  ,  in  quo  illum  admonet ,  quomodo 
gerere  fe  debeat  ,  qu^  Lycea  ,  quas  Urbes^ 
adire  ,  quos  Medicos  falutare  aliofque  etiam^ 
in  omni  Scientiarum  genere  eruditos  Viros  ex- 
tra  Medicara  faGuItatenn,  cjuos^  incer,  celeber- 
rimum  D.  Antonium  Maliabequium  Hetruri^ 
Decus  recenfct  .  Qui  ergo  talia  fundamenta; 
jecerit  ,  ac  poftea  medicie  praxi  in  Urbe  ali- 
qua  populofa  ,  ubi  periti  extent  Medici,  pra^ 
ikkx  medicinali  ad  aliquot  annos  fedulam  im- 
pendat  operam,  fupra  vulgarium  Medicorum 
fortem  aifurget ,  ut  aliquando  ad  Principis 
Aulam  poffit  accerfiri.  Singularis  itaque  do^ 
^l:rina  requiritur  in  Medico  j  qui vere  aptus  fit  ad 

regea- 
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regendatn  Principis  fui  bonam  valetudinem  , 
non  minor  mim  virtus  eft  ,  fanitatem  ab  iis  , 
qua^  clanculum  ,  vel  aperte  ,  e  ftatu  fuo  ,  il- 
lam  evertere  poflunt ,  fartam  tedam  tueri  , 
quam  eandem  amiiram  reftaurare  ,  ficuti  non 
•minor  militaris  Difciplin^  peritia  in  eo  exigi- 
tur,  c]ui  prudentia,  ac  attentione,  arcem  ab 

hoftilibus  iniidiis  norit  feryare  ,    quam  in   eo  , 

qui  ab  hoftibus  captam  valeat  redimere  .  Si 
vero  pn^ter  recenfitas  dotes  ,  alia  accedant 
ornamenta  5  ut  in  Geometricis ,  Aftronomicis  ^^ 
Phyfica  experimentah ,  lucro  apponendum ,  nam 
finon  mehoremMedicumjdodiiorem  tamen,  & 
Principi  gratiorem  facient .  Suihatim  quanti  m.o- 
menti  fit,  Principis  valetudinem  Medico  magni 
nominis,  &  cxperientiaclarodemandatam  effe, 
Leges  ipf^  fatis  oilendunt  ,  nam  in  Codice 
lib.  p.  tit.  de  profefs.  &  med.  cap.  n.  caveba- 
tur  ne  quis  in  Archiatrum  ehgeretur  ,  nifi 
communi  meHorum  judicio  fuilTet  comproba- 
tus  5  optimo  fane  confilio  ,  ne  vulgares  Me- 
dici  per  ambitum  ,  &  malis  Artibus,  Archiatri 
locum  occuparent. 

In  Medico  Fottun^  favorem  defiderari  vo- 
lunt  nonnulU  ,  eoque  magis  in  iis  ,  qui  Prin- 
cipibus  fuis  operam  prseftare  debeant  ,  quani 

B  2,         vulgi 


vulgi  opinionem  fovent  populares  quidam  Me-« 
dici  5  qui  dodionbus  ,  &  magis  eruditis  no- 
tam  hanc  appingunt  ,  ac  ut  pro  more  habet 
peffimum  laudantium  genus,  peritiam  commen- 
dant  5  &  extollunt,  led  quse  Foitunam  comi- 
tem  non  habeat,  qua  in  re  ignorantiamfuam , 
&  malignitatem  produnt  ,   latis  emm  tbrtuna- 

tUS  eft  5    qui  prudens  eft  ,    &  ex  Artis   pra^Ce- 

ptis  operatur  .   Coecam  hariC  vulgi  periuafio- 
nem  rident  Viri  omnes  dodi  ,   ac  praefertim 
Vir  dcdiffimus  Joannes  Crato  trium  imperato- 
rum  Medicus  ,  qui  in  Epiftola  fua  nuncupato- 
ria  ha^c  habet  verba  .   Fateamur ,   inquit  ille  , 
cnm  Hippocrate  rem  Je  habere  ,   ut  hi  Joli  fortu- 
iiate  facey  e  ^videantur  ,    qui  fcmnt ,    (3"  contra  iru 
fcrtunate  qui  tgnorant,   Fortuna  enim  uti ,  eji  rf- 
Be  facere  ,   hoc  verh  ^«^  jcmnt  facmnt  .    ^an  uti 
Fortuna  ,    neqtie  affeqm  boc  quod  veiis  ,    efl  id 
facere  ^   minimeque  reBe  quod  facis  ,   infcius  've- 
rb  atque  indoBus  qucmodo  quddfo  fortunate  aliquid 
dd  finem  perducei'^  J^i  igitur  lurationes  fuas  for-^ 
tmiatas  effe  cupnmt ,   ii  ^Artem  fequantur  necefje 
eji  y  &  Jucceffus  ^  Deo  petant ,    H^c  Crato  :  Si 
quis  tamen  in  boc  negotio  ,   quod  segrum ,  & 
Medicum  intercedit ,   Fortun^  locum  aliquem 
concedendum  velit^  illumpotiuspenes  ^grum, 

quam 
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quam  Medkuai  reperiri  crediderim  ,  seger 
enim  vere  for  unatus  eft  ,  qui  peritum  Artrfi- 
cem  incident,  non  fecus  quam  qui  mari  com- 
mittere  fe  velit ,  perirum  Nautam  nadus  fue^ 
rit  ;  mirum  eft  enim  quomodo  qui  navigatu- 
rus  eft  5  fatagat  peritum  Nautam ,  quam  For- 
tunatum  reperire  ,  qui  autem  seger  decumbat 
Credere  fe  velit  Medico  ,  quem  vulgus  fortu- 
natum  potius,  quam  peritum  deprsedicet . 

Atque  h^c  quitkm  funt  ,  quae  in  Medico 
defiderantur  ,  ad  Principum  Valetudinem  re- 
gendam  apto  ,  qukdam  tamen  funt  etiam  , 
quae  in  Principis  perfona  defiderabilia  funt,  fi 
ab  eo  5  quem  in  fuum  Archiatrum  accivit  , 
&  cujus  fidei  ,  ac  prudenti^  fe  concredidit  , 
velit  aflequi  quod  raaxime  optandum  eft  ,  sa- 
nitatis  fcilicet  tutekm  .  Necefle  itaque  eft  ut 
Princeps  facilem  fe  pr^ftet  ,  &  aures  patien- 
ter  commodet  monitis  ,  qu^  fubinde  pro  re 
nata  fuggerit  Medicus  .  Lubet  hic  ex  formula 
fatis  prolixa  qua  Gothorum  Reges  ,  ut  ex 
Cafliodoro  Varia.  Lib.(5.  poftquam  in  Itafia  re- 
rum  potiti  barbariem  exuere  coeperunt,  Ar- 
chiatros  fuos  creare  confueverunt,  pauca  ver-i 
ba  refcne.  Indulgete  Palatio  nofiro^  habeto  fidu-* 
ciam  mgrediendi ,   qu<^  mcignis  folent  pnetiis  com* 

parari^ 


parari )  mm  licet  ctlit  fuhjeBo  jure  fervimt  >^  tnre'- 
rum  dominojiuclio pTceJhwti  obferva  ifas  tibi  nos  fa- 
tigare jejmiis  y  coniranoftrumfentiredefideritm^  & 
m  loiutn  benefciidtBare ,  quod  nos  cd  gaudia  falutis 
excrticiety  talern  tibi  dentque  licentiamnoflri  ej]e  co^ 
gnofcis  5  qualem  nos  habcre  non  probamur  in  f^- 
teros .   En  quantum  Audoritatis  olim  Reges 

Mcdicis  iuis  largiebantur  ,   Satiitatis    fux   lolli- 

citi  ;  hinc  difcarit  noftrorum  tcmporum  Prin- 
cipes,  quales  gcrere  fe  debeant  cum  MediciSj 
quos  non  utniancipiaconfideraredebent,  fed, 
ut  ita  dicam  ,   tanquam  familiares  ,    feponant 
enim  oportet  aliquid  de   fua    gravitate  ,    fi 
quotidianis  fere  colloquiis  cum  iis  agere  de- 
beant  in  fecunda   Yaletudine  ,    ne  poftea  co- 
gantur  in  adverfa  duris  illorum  praeceptis  in- 
tempeftivc  obfequi.   Si  enim  Medicus  ad  Prin- 
cipem  non  facilem  habeat  acceilumj  ac  in  il- 
lo  ccmitarcm  aliquam  non  reperiat  ,  nec  aufit 
hifcere  ,   nifi  cum  ab  illo  de  rc  aliqua  fuerit 
qu^fitus  ,    quamvis   quaedam   obfervet  ,    de 
quibus  illum  admonere  debeat  ,  nihil  audebit 
proferre  5   ac  ilia  in  finu  {iio  tacitus  recondet. 
Miriim  eft  autem  ,   quantum  animi  ,    ad    id 
quod  Artis  eft  rite  peragendum  fufcipiat  ,    & 
notas    quafcumque   tum   bonas  ^   tum  malas 

obfer- 
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obfemndas  ,   fi  norit  fibi  licere  aperte  loqui  5 

&   monita  fua   uti  falubria   benigne   excipi  ^ 

non  foium  in  adverfa  ,   fed  firmiori  valetudi- 

ne  .    Non  vulgari  tamen  prudentia  illi  opus 

eft  3    ac  praecipue  cavere  debet  ,   ne  dum  a 

Principe  ,  in  ^ftimatione  haberi  fe  videt  •  ac 

magna  liberalitate  tradari  5   eo  deveniat,  ut 

illi  fe   credat  neceirarium  ,    qualem   Philippus 

de  Comines  refert  fuifle  Jacobum  de  Gotties 

Ludovici  XI.  Galharum  Regis  Archiatrum  ^ 

qui  fuo  Regi  ,   quem  mortis  pavidiirimum  et 

fe  noverat ,   non  folum  fe  neceiratium  credi- 

dit  5  fed   aperte  ilH  proteftabatur  ,   quod   fit 

unquam  ab  Aula  fuiflet  dimiflus  ,   de  illrus  fa- 

lute  ad:um  efle  ,   idea  ut  Scriptor  tradit ,  ver- 

bis  afperrimis  Regem  fuum  folitum  mcrepare 

non   fecus  ,    ac    Servum    fuum  5   &  quo  ma- 

jorem  Hberalitatem  experiretur ,  dum  quoUbet 

menfe  decem  milHbus  aureorum  donaretur ,  eo 

fuiffe  duriorem  ,    &  Tyrannidem'  quandam  in 

Dominum  exercuifle  ,   illi  enim   perliiaierat  , 

ut  fine  opera  fua  ,  nec  odiduum  quidem  pof- 

fet  vive'*e  .   Libernlhas  Servum  fidekm  facit , 

ait  Comicus,  ahquando  tamen  etiam  petulan- 

tem  reddit,  &  fortis  fu^  nunquam  eontentum. 

Elegans  fane  eft  illud  dii^um ,  quo  Antigo- 
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nus  Rex  ,  ut  ex  Plutarco  in  Apopbtegmati- 
bus  leeitur  ,  Medici  fui  avaritiam  fueillavit  : 
cum  enim  in  pr^lio  vulnus  Rex  fufcepilTet  , 
frada  claviculaj  ac  Medicus  dum  vulneri  me- 
deretur  ,  quotidie  munus  expofceret  ,  ac  a 
Regia  liberalitate  referret,  tandem  Rex  ad 
illum  converfus  ,   pete  ait,   qmd  'vis^  dum  cla^ 

*vim  habes  •    Multum    equidem    hujufce  generis 

Medici  y  de  fua  audoritate  ^  &  exiftimatio- 
ne  fibi  detrahunt  ,  nimis  crebro  a  Principe 
fuo  y  munera  ,  &  beneficia  expofcendo ,  prae-» 
ter  enim,  quod  naturamfuamdivitiisinbiantem 
produnt ,  fortunx  fucX  non  raro  damno  funt  ^ 
nam  plura  forfan  aeciperentj  fi  Regiam  libe- 
ralitatem  non  fruftrarer^tur  5  apte  quidem  m 
hanc  rem  Horatius 

Coram  F^ege  Jmo  de  paupevt^tQ  tacentes 
Flusfofcenteferent;  3  diflatfumas  nepudenter^ 
^An  rapias     <>.•«••«• 
Medicus  itaque  ad  merendum  in  Aula  ,    taa^^ 
quam  in  Caftris  deftinatus,  fciat  oportetj  du- 
plex  fibi  munus  incumbere  ^    unum  ,    quod 
Principi  fuo  3   quotiefcumque  ex  aliquo  mor- 
ho  decumbat  5  fedulam  prseftet  operam  ,  ut 
illum  promptis  remediis  fanitati  reftituat,.  al- 
lerumj  quod  dum  Princeps  bona  fruitur  vale- 

tudine  3 
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tudine ,    illius    cuftodi^    maxim^    invigilet  , 

quod    ia   coeteris   Medicis  non  it^  ufuvenit , 
qui   ubi    segris   curandis   operam  fuam  loca- 
rint  ,   ac   illos  ^   morbo    exemerint ,   paucis 
quibufdam    documcntis    relidis   pro  redinte- 
granda   valetudine  ,    foftro   accepto  abeant , 
qui  ver6  Archiatri  minifterio  eft  audoratus  , 
&  quotidie  ad  Princlpem  falutandum  ,  &  fo-i 
lita  obfequia  praeftanda  pergere  tenetur  ,  at- 
tente  obfervare  debet  qualis   fit   in  Principe 
valetudinis  ftatus  licet  integrge  ,  quod  ex  aCi 
pedu  j     voce  ^     &  hilaritate  conjiciet  ,    ac 
unam  diem  cum    aha   conferre  ,   quandoqui- 
dem  fanitas  multam   habet   latitudinem  ,   ac 
ut   ajunt  Philofophi  ^   fufcipit   magis ,  &  mi- 
nus  5   ut   obfervare   poflit ,    num   in  eodem 
ftatu  perftet  ,    num  crefcat  ,   an  decrefcat  , 
ficuti  enim  creditur  culpa   vacare  Medicus  ,' 
fi  pr^dixerit   qualis  fit  futurus   morbi   even- 
tus  5     bonus  ,    vel   malus  ,     ita  non  folum 
culpa   vacabit  5  fed   laudem   promerebitur  , 
fi  prxvideat  ,  ac  pra^moneat  ,    valetudinem 
in   lubrico   effe  ,     ^c    ad   ftatum   morbofum 
fenfim   vergere  .     Quoniam   autem  hic   tan- 
tum  agitur   de   Principum   fanitate  tuenda  ,' 
Archiatri  praecipuum  munus  erit,  Corporis  ha- 
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blrum  iii  Principe'  fuo  diligenter  obfervare  5 
num  finmis  fic  ,  num  ex  natura  fua  5  &  a; 
primordiis  robuftus  ,  an  imbecillis  fit  5  qua- 
lis  ejufdem  itrudura  ,  num  denfa  ,  an  rara  , 
quale  illius  temperamentum  ,  quantum  ac- 
cedat  j  vel  recedat  a  medio  illa  ,  ac  opti* 
mo  5   quod    tanquam   Policleti   regulam    fin- 

gunt  Medici  ,    qucc   fit  ad    adbiones     promptl- 

tudo  y  quibus  animi  motibus  fit  magis  ob- 
noxius .  Non  exigui  quoque  momenti  erit 
perfpedum  habere  5  num  a  Parentibus  fanis, 
ac  robuftis  ortum  duxerit ,  &  num  Avi  y 
Sc  Atavi  gentilitiis  quibufdam  morbis  labora- 
rint  5  qnales  morbi  ad  integra  fecula  inter- 
dum  delitefcunt , "  ac  poftea  veluti  per  tra- 
ducem  in  Nepotibus  poft  longum'  tempus  re- 
germinanty 

Mtilta  Pater^  Materqy  vakm  infundere  natls 
"Tranfk  &  mferijMra  nepotis  avus  ^ 
Omnla  ha^c  itaque  attente  animadvertere  ex- 
pedit  5  curanti  enim  Medico  lucem  non  exi- 
guam  foenerabunt  ad  fanitatem  in  ftatu  natu- 
lali  fervandam  ,  &  ea  pr^svidenda  ,  &  ante- 
vertenda  ,  quae  eaodem  labefac^are  y  five  e 
llatu  naturali  poffint  evertere.  Plurimum  au- 
iem  intereft  Medici  totis  viribus  incumbere  ^, 


zd  Principis  fui  fofpitatem  cuftodiendam ,  ni- 
(i  experiri  yelit ,  quantum  curarum  ,  & 
follicitudinis  fibi  fit  fubeundum  ,  fi  contin- 
gat  eundem  habere  in  ledo  decurabentem, 
vel  ex  aliquo  acuto  morbo  periclitantem,  fi* 
ve  ex  chronica  iegritudine  ,  uti  inter  tortu- 
ras  podagricse  ,  feu  nephriticse  ^paffionis ,  ge- 
mentem  &  ejulantem  j  ut  Medico  necefle  fic 
affiduas  querimonias  ,  de  Artis  medic^  ina- 
nitate  ,  ac  interdum  etiam  non  bona  verba 
audire. 

Principis  itaque  fi  illi  cordi  eft  fanitas ,  qua 
cuique  homini  nihil  eft  pr^tiofius,  erit  ut  mo. 
nitori  fuo  identidem  aufcultet,  ac  ilh  non  rai- 
nus  in  Pr^fervatrice ,  quam  in  Curatrice  fidem 
adhibere  veHt .  Si  enim  bona  valetudo  mife- 
rimo  cuique  adeo  rara  eft  5  uti  videmus,  quan- 
to  carior  debet  effe  Principi ,  cui  fupra  tot 
Populos  pofito,  ac  inter  bonorum  omnium  af- 
fluentiam  degenti ,  venerationem  ,  &  obfe- 
quia,  tanquam  Numini  omnes  pr^eftant,  ut 
illi  praeter  fanitatem  nil  aliud  fit  optandum  . 
Nulli  certe  mortaUum  ,  quam  bono  Principi 
quadrat  ,  id  quod  Pindarus  in  Olympiis  fani- 
tatem  laudans  cecinit  ,  eum  fcihcet ,  qui  fa- 
nus  5  extremum  fenium  pertinqat  fama  illuftris, 
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&  divitiis  affluens  5  nequaquam  follicitum  effc 
debere  ,    ut  fit  Deus^ 

GyxCOS    verfus    hic     lubet    apponere   9     quOS» 

Aloylius  Adimarus  Poeta  Florentinus  percele* 
bris  eleganter  Tufca  Poefi  fic  expreflitj 

Che  quel  che  fano  i  giorni  eflremi  ved& 

E  €on  richeT^  onefiamente  ri^de 

Cinto  difama  afaettar  l'  obtio 

JSIon  brami  piu  ,   7ie  cerchi  efjer  m  Dio. 

CAPUT    III. 

\4eris  Naturam^  i^  fu^rc^  ^''iventmyn  corporapo^ 

tejlatem ,  mlli  ^tati  magis  innotuifje  ^  qu^m 

noflr^  3   reBum  proptera  iltius   reg-i^ 

men  pro  Sanitatis  tutela  infi^ 

tuendmn, 

EA  ell  hominis  conditio  ,  ut  poilquam  abf 
aquis  uteri  emerferit ,  novem  menfium 
fpatio  enhydrobius  ,  ac  femel  tantum  Aerem 
ia  quo  dcgimus  hauferit  3  illius  ufu  poftea  to* 

to 
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to^vit^  tempore  carefc  non  poffit ,  t^tntx  fci* 
licet  eft  neceflitatis  ^  infpirationis ,  &  expira- 
tionis  reciprocatio  5  ut  fine  alimento  ad  ali- 
quot  Dies  vita  protrhai  poflit ,  fme  aere  vero 
nonnifi  ad  pauca  momenta  vita  fubfiftat.  De 
aeris  natura  ,  &  admirandis  ilHus  proprietati- 
bus,  pauca  habemus  a  veteribus  Philofophis, 
longc  plura  ,  &  oculata  fide  certiora  a  rerum 
naturalium  fcrutatoribus  habet  h.i£c  aetas  no- 
ftra  .  Quam  contradilis,  &  diftraftihs  fit  aer , 
palam  facit  Machina  Boyhaiu  ,  ubi  aer  tan-* 
quam  in  carcere  conclufus  ,  per  quandam  ve- 
luti  torturam  cogitur  fateri  qualis  revera  ille 
fit  5  quod  idem  pariter  demonftrat  Sclopus 
Pneumaticus,  in  quo  aer  comprefllis  ,  magna 
vi ,  &  magno  cura  ftrepitu  erumpit  ,  ut  Py- 
rii  pulvcris  vim  exceqii^t^  Ad  exploraudas  ae- 
ris  proprierates  varias,  Si  alterationes,  reper- 
ta  funt  multa  inftmment;? ,  uti  Thcrmometri, 
Barometri ,  Hygrometri ,  Anemometri  ,  ac 
poftremo  a  clariflimo  Viro  Chriftiano  W  olfio 
edita  eft  Aerometria,  opus  fane  elegantifli- 
mum  5  in  quo  ea  ,  qu^  de  aere  defiderari 
poflunt  uberrime  continentur  .  Ut  autera  ad 
propofitum  meumaccedam,  quid  ad  Corporum 
(anitatem  aer  conferat  videamus-.,   aeris ,.  qui 

nos 
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nos  circumambit  pr^cipuus  ufiis    a  Medicis 
creditus  eft  ,   ut  per  ijQipiratiohem  ieftuantem 
in  praecordiis  fanguinem  temperaret,  qua  opi- 
nione  valere  juffa ,  pro  certo  fiabetur  ,  aerem 
partieulis  nitrofis  faturatum  ,  pulmonum  mini- 
fterio  follium  adinftar,  veftalem  ignem  in  San- 
guinis    niafla    hofpitantem     acuere    potius  , 
quam  fufflaminare  .      Fermentationis  quoque  , 
in  noftris  corporibus  ,    &  in  omnibus    fiuidis 
fubftantiis ,  aerem  principium ,    &   audorem 
elTe  j  experimentis  comprobari  poteft  ;    fi  tem- 
pore  vindemi^  muftum  ab  uva  recens  expref. 
fiim  in  phiala  vitrea  conditum  ,  ac  Orificio 
fpumante  conclufb  ,  ne  quidquam  aeris  fubire 
poffit ,    poft  plures  menfes  idem  muftum  cuni 
eodem  fapore  reperitur  ;    mirum  itaque   non 
eft  fi  fupra   noftra  corpora   tantuna   poteftatis 
habeat  aer  nobis  incumbens  ,   dum  per  os  vi- 
fcerum  penetralia  fubit  ,   &  fanguini    remifce- 
tur,  ac  dum  exterius  per  cutis  poros  in  venas 
irrepit .     Rede  propterea  Hippocrates  in  Li- 
bro  de  flatibus  ,   aerem  eorum  ^    qucc  corporibus 
mfiris  accidunt  auBorem  is"  dominum  appella^vit . 
Profedo  fi  alterationes  ,  quas  in  humanis  cor- 
poribus  aer  valet  efficere,  conferamus  cum  iis 
quas,  alimenta  ,  &  ali^  res  non  naturales  pof- 
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funt  inferre  ,  longe  plures  ^  &  fortiores  funt 
cx  5  qux  ab  aere  nobis  proveniunt ,  quam 
qu^  a  coeteris  rebus  ;  aer  enim  intus  ,  &  in- 
cute  continuo  nos  afficit^» 
Cum  modofrigoribus  pr^mimur  modofolvimur  (cfiu 
Aere  non  certo^  corpora  languor  habet . 
Cautum  itaque  hac  in  re  elTe  oportet  Av^ 
cliiatrum  cui  Principis  fui  valetudo  deoianda- 
ta  eft  5  idcirco  diligenter  debet  advertere 
Domini  fui  temperamentum  qualecumque  fit  , 
cum  fanitas  in  qualibet  temperatura  5  nifi  a 
mediocritate  enormirer  excedat  ^  poffit  fubii- 
ftere  ,  ut  illius  aeris  in  quo  Princeps  iit  pluri- 
mum  degit  temperamento  accomodetur  ^  ac 
illudfoveat.  Laudatur  equidem  ab  omnibus 
aer  fincerior  ,  utpote  qui  aptus  fit  ad  fangui- 
nis  fermentationem  ^  &  circulum  promoven- 
dum  5  ac  fpiritus  vegetiores  generandos  •  Ali- 
quando  tamen  evenit ,  ut  quidam  ratione  fui 
temperamenti  felicius  degant  in  are  craffio- 
ri  ,  quam  tenujori  ,  ideoque  interdum  neceife 
fit  valetudinarios,  e  locis  ubi  aer  eft  falubris, 
&  nitidus  ,  ad  loca  ubi  aer  eft  nebulofus^  & 
craffus  tranfmigrare  5  pejjimum  enim  eflCcelumy 
quod  dtgrum  facit  ^  ut  ait  Celfus  ,  &  optimum 
dici  poteft  j  quod  fanum  redit.  Sicuti  enioi 
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natwctrum  dis  qmdem  ad  hyemem  ^  ali^  'uero 
ad  ^eflatem  bem  maleve  fe  habent  ,  ita  pariter  de 
iiaturis  bominum  licet  dicere  ,  quod  ali^  ad 
aerem  craiTum  ,  alise  ad  tenuem  bene  maleve 
fe  habeant.  Salent  propterea  Principes  variis 
in  locis  babere  Palatia  in  Oppi<Iis  hx  ditio-^ 
nis  5  modo  in  campeftri  loeo ,  modo  in  fu^ 
blimi  ad  quas  fe  conierant  juxta  varia  y  ac  di- 
verfa  anni  tempora  ,  &  prout  expcdiat  fani* 
tatem  ad  meliorem  ftatum  redigere  .  Quare 
Romani  Pootifices  duo  in  Urbc  habent  ma- 
gna  Palatia  ,  Quirinak  ,  &  Vaticanum,  qu^ 
pro  fitus  diverfitate  ,  diverfam  babent  aeris  ^ 
temperiem  ,  fic  in  Vatieano  pro  more  habene  % 

hyemare  ,  in  Quirmali  ^ftatem  traducere  * 
Obfervare  mihi  contigit  y  quod  ut  plurimum 
pr^fertim  io  Itaba  noftra  Principum  Palatia 
pofita  fint  io  focis  Ovitatis  minus  falubribus  y 
longe  a  Foro ,  &  populi  frequentia ,  quod  fa- 
d:um  crediderim  ,  quia  j  qui  primi  illa  po- 
fuere  ,  ad  voIuptatefB  potiiis ,  &  commodita' 
tem,  propter  firus,  &hortorum  amplitudinemy 
quam  ad  falubritatem  animuni  intenderint  ^ 
Prope  Llrbium  poraaeria  y  &  foifas  ,  in  quas 
omnes  fordes  confluunt ,  aerem  nebulofum  ef^ 
fe  fatis  conftar  ^  ideoque  morbis  magis  obno- 
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lios  ^ffe  eives  iflibi  habitantes  ,   prohibita  iii- 

fenfibili  tranfpiratione  ,   qux  a  nulla  re  magis 

l^ditur  5   quam  ab  aere  impuris  halitibus  fa- 

turato  5   uti  in  fua  Statica  Sandorius  demon- 

ftrat,  aer  enim  circumambiens ,  cutis,  &  glan- 

dularum  poros  obftruit ,  per  infpirationem  ve- 

ro  5  fanguinis ,  &  vifceruni  Crafim  labefadat^ 

Obfervatione  dignus  eft  locus  Hippocratis  in 

primo  Epidemiorun!  in  hiftoria  Phihfci  .    Pbi- 

lifcus  5    ait  ille  ^   hahitabat  prope  mumm  ^    & 

decubuit ,  prima  die  febris  acuta  &c.   In  hunc 

locum  egregie  MercuriaUs  in  hujufce  Hiftori^ 

interpretatione  citat ,    Hippocratem  non  for- 

tuito  appofuiffe  locum  ubi  ^ger  decumbebat  j 

ut  Medici  attentiores  fint  ad  curandos  eos  , 

qui  in  hujufmodi  locis  habitent  ^  tanquam  ex 

nialignioribus  fcbribus  corripi  foliti.  Hocidem 

repetit  Hippocrates  in  hiftoria  odava  Erafmi. 

Erajimm ,  qui  hahitabat  ad  Bootte  torrentem ,  /f- 

bris  magna  corripuit  pofi  ccenam  &c,   Annis   ab 

hinc  quinque  ^  mihi  Mutinx  per  ^ftatem  ,  & 

Autumnum  commorantiobfervare  contigit  Con- 

ftitutionem  Epidemicam  mahgnarum   febriuni 

de  genere  tertianarum  intermittentium  ,   quse 

multos  5   qui  circa  murorum  ambitum  domos 

habebant  fuftulerunt  j  nullo  fere  ex^iis  ;,  qui 
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5a  partibiis  Civitatis  intenoribus  domicilia  ha- 
berent  hujufmoJi  febribus  laborante  *  Magni 
raomenti  igitur  eil  degere  in  aere  puriori  ,  & 
a  nebulis  remoto  5  ut  fanitas  felicior  habea- 
tur  ,  in  aere  enim  puro  ,  &  minus  de  terrC' 
na  fsce  participante,  infenfibilis  tranfpiratus, 
ad  fanitatem  adeo  neceiTarius  facilior  eft  , 
qua'm  in  aere  cralTiori,  5c  nebulofo ,  qui  adiapneu- 
iliam  comitem  habet  y  ubi  purus  ,  &  ferenus 
liberiorem  facit  perfpiratum  ,  &  promptiora 
ad  omnes  fundiones  corpora.  Solenc  Principes 
non  procul  afuis  PalatiishabereHippodromos, 
&  Equilia  ^dium  ad  inftar  magnifice  conftru- 
cla  5  in  quibus  longo  ordine  centenos  Equos 
generofa^  indoHs  bene  cultos  ,  &  peXos  vide- 
re  eft  5  tali  pompa  &  luxu  ,  ut  hinc  metiri  li- 
ceat  qualis  fit  Principis  magnificenna  >  quale 
fuit  chni  Regis  Latini  ftabulun:r ,  quod  defcri- 
pfit  Virgilius  ,  ubi  Equi 

Stabant  tercentmn  nitidi  in  pTdefepibus  altis ; 
ex  equino  itaque  ftercore  ,  ac  fl^ramentis,  fo- 
lent  ftabularii  montes  fimi  ingentes  acervare 
non  procul  a  ftabuHs  ^  qui  inibi  ad  menfes  re-- 
lidi  ubi  putrefcere  incipiunt ,  cum  poftea  ex- 
tra  Urbem  exportantur ,  talera  mephitim  expi- 
rant  ^  u;,  Aulam  non  folum  ,  fed  yiciniam  to- 

tam: 


tam  inficiant  ^  confultius  itaque  eflet  ,  quoti- 
die  purgamenta  hujufmodi  alio  dcferre ,  quam 
fmere  ,  ut  identidem  camarina  illa  commota 
inquinetur  aer  ^  &  meniorata  incommoda  fub- 
fequantur.    • 

Paradoxum  alicui  hoc  videbitur  ,  fi  ad  Ju- 
dicium  Barometri  recurramus  ,  quod  ferenus 
aer  flante  Borea  magis  premat  ,  quam  plu- 
viofus  5  &  auftralis ,  qua  in  re  halucinatus  eft 
Borrellus,  in  Libro  de  motibus  naturalibus  a 
gravitate  pendentibus  ,  qui  vi  ratiocinii  po- 
tius,  quam  experientiac  credidit  aere  pluviofo 
altius  attolli  Mercurium  in  fiftula,  deprimi  ve- 
ro  reftituta  ferenitate  ,  quale  Problema  mul- 
torum  exercuit  Ingenia  ^  ut  hujus  ph^enomeni 
vera  habeatur  ratio  ,  qua  de  re  mihi  cum  D, 
Schelhamero  Profeflbre  Kilonienfi  fuit  contro- 
verfia  5  pro  cujus  Problematis  folutione  Epi- 
ftolam  hocannoedidiad  Celeberrimum  Virum 
D.  Lucam  Scroechium  ,  A.  N.  C.  Pra^fidem 
confcriptam  ,  aerem  itaque  nebulofum  ,  & 
auftralem,  perfpiratum  diminuere  crediderim  , 
non  tam  quod  cutis  porros  infarciat  ,  quam 
quod  atmofph^ra  ,  utpote  levior  minus  pre-. 
mat  5  tum  intus  ,  tum  in  cute  ,  ficque  laxen- 
tur  fibrse  corporis  ,   ubi  fereno  aere  ,   &  fpi- 
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rante  Borea ,  atmofphxra  magis  premit ,   &  m 
oiKcio  continet  fibras  ,   qiias  fuo  nixu  promo-* 
vent    fanguinis    cireuitum  ,    qui   ad   lacilem 
tranfpiratum  magnum  habet  momentum   fuo 
appulfu  ;  fic  ratio  reddi  poteft  ,    cur  Au[ln 
caput  gravmt  ^  Jurditcttem ,   ac  lcinguorcm  indu^ 
cant  5    caliginem  i/ifui  offundant  .,   ut  ^x  Hippo- 
crate  ,    quia  minor  eft  atmofphaerse  prefliQ  ,  & 
confequenter  fibrarum  laxitas,  fegnior  fangui- 
nis  per  fua  Vafa  fluxus,   ac  difficilior  perfpi- 
ratus  5   quse  mala  tolluntiir  ^  fi  gravior   fiat 
atmofph^era  5    fubfequente   aeris   ferenitate  . 
Quantse  fit  neeeffitatis  non  folum  ad  valetudi- 
nem  tuendam  ,   fed  &  vitam  fuftentandam  ju^ 
fta  5  &  moderata  aeris  preiTio,  fatis  demonftrat 
Machina  pneumatica  5  inqua  extrado  aere  ani^ 
maUa  moriuntur  ^    &  liquida  quseque  in  tii* 
morem  attolluntur  .     Hanc  ob  caufam  in  edi- 
tiflimis  montibus  ,   ubi  minor  eft  aeris  preflio , 
propter  breviorem  aeris  columnam  incumben^ 
tem,  difficilioj;  eft  refpiratio  inflatis  pulnionum 
veficulis. 

Rede  fane  illud  to  thion  Hippocratis  adeo 
celebre  ,  ad  aerem  referendum  quidam  Inter- 
pretes  volunt  ,  divini  enim  aliquid  ,  &  nobis 
ignoti  illi  ineft  ,   ut  quamvis  circa  illius  nata- 

ram 


2p 

ra-m  expendendam  tct  Philofophi  laborarint  , 
adhuc  taraen  fuperfit  quod  illorum  ingenia  e- 
xerceat .  Cautura  itaque  in  h^c  re  ,  &  ob« 
fervator^m  effe  oportet  Medicum  ,  cui  Prin* 
cipis  valctudinis  tuendse  cura  incumbit  ,  ut 
-quantum  licet  aeris  naturam  ,  in  quo  ille  ,  ut 
'plurimiira  degit  exploratam  habeat  ,  camque 
temperamento  accommodet,  ^qualis  corporis 
fit  ftrudura ,  denfa  ,  vel  rara  ,  ut  conveniens 
fit  tranfpiratus  ,  diligenter  obfervet  ,  cujus 
utilitatem  primus  -omnium  annotavit  Hippocra- 
tes  in  Libro  dc  Alimento  hifce  verbis  .  J^i 
probe  perfpirant  ,  debiliores  ,  ^is*  faniores  funt  ^ 
&  a  morbis  facile  reconvalefcmt .  jP«/  male 
perjpirant ,  priufqmm  ^grotent  fortiores  funt ,  ubi 
mtem  (C^otarint  difficilihs  a  m&rbis  reconvalefcunt. 
Obfervatione  profedo  digna  funt  Hippocratis 
verba  ,  ciim  ait  ^  eos  ^  qui  bono  perfpiratu 
gaudent  faniores  effe  ,  fed  debiliores  ,  &  ra- 
tio  eft,  quia  in  facili  tranfpiratu  e  glandjulis  per 
dudus  excretorios  in  cutem  hiantes,  nonfolura 
fuperfluitates  terti^  codionis  ,  fed  etiam  par- 
ticulx  alimentares  una  exalant ,  &  idcirco  de- 
biliores  funt ,  quam  qui  minus  probe  perfpi- 
rant  ,  &  a  morbis  facilius  convalefcunt  5  ubi 
altera  ex  parte  quibus  denfior  eft  cutis ,  robu- 
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ftiores  funt  vires  ,  fed  fanitas  magis  pericllta* 
tur  ,  Athletas  propterea  viriunfi  robori  con> 
fultum  magis  ,  quam  fanitati  volentes  ,  ut  in 
Palseftra  virium  fuarum  magnum  fpecimen  prje^ 
berent  ,  jn  balneis  a  calidario  ,  in  frigidarium 
exiliebant ,  in  hunc  finem  ,  ut  fanguis  5  & 
fpiritus  a  balneo  tepido  ad  cutim  3  &  lacertos 
evocati  ,    vi  frigidse  injbi  fifteveiitur  ,   <&  oclu- 

fis  ppris  validior  eiTet  fibrarum  ,  &  mufculo- 
rum  virtus  .  Cum  ergo  prixftet  Principem  fa- 
niorem  efle  ,  licet  debiliorem ,  quam  robuftio- 
rem  ,  &  morbis  minus  obnoxium  ,  cum  illi 
fufficiant  vires  ad  naturales  aitiones  obeun- 
das  5  nihilque  fit  quod  promptius  perfpiratum 
temporis  momento  oftendat ,  quam  aeris  fri- 
gus  intempeftivum  5  pr^fertim  fi  a  calido  lo-. 
co  ad  frigidum  fiat  tranfitus  ,  attentum  pro- 
pterea  oportet  eflTe  Medicum  ,  in  mutatio- 
ne  temporum  ,  qu^  potifliimum  pariunt  mor* 
bos  5  ut  Principem  fuum  praemoneat  ,  ne  tam 
facile  frigido  aeri ,  &  pluviofo  fe  committat  , 
ne  fubita  fiat  pororum  cutis  conftipatio  ,  qua 
jiihil  promptius  eft  ad  fanitatem  evertendam  , 
cum  itaque  venatum  procedunt  principes 
per  Autumnum  &  Hyemem  ,  monendi  funt , 
iit  in  placido  aeris  ftatu  id  agant,  nec   flante 
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Borea  ,  aut  ingruentibus  pluviis  5  ab  Auftris 
quoque  cavendum  ,  qui  ^  &  ipfi  peripiratum 
li^edunt  5  laxitatem ,  ut  diximus ,  jBbrarum  in- 
ducendo  .  llt  autem  hac  in  re  Medici  Prin- 
cipes  habeant  pr^ceptis  fuis  magis  obfecun- 
dantes  5  optimum  erit  iis  fuadere  ^  ut  in 
fuo  Cimeliarco  habeant  Barometros  ,  Hy- 
grometros  ,  Anemotnetros  y  aliaque  hujufmo- 
di  inftrumenta  5  ut  oculari  fide  argnofcant  ^ 
quid  faciant*iiiJL  Atnlofphsera  fubit^  temporum 
itiutationes  ,  quomodo  ex  improvifo  in  Torri- 
celliana  fiftula  Mereurius  decidat  5  &  pluvias 
prsemoneat  ,  qua  ratione  ad  boreales  flatus  , 
ejufdem  Mercurii  exaltatio  proximam  ferenita- 
tem  denuntiet.  Longe  quideni  fenfibilior  eflet 
atmofph^ras  preffio  ,  ac  illius  mutatio  ,  fi  ex- 
perimentum  ficret  in  Barometro  non  ex  Mer- 
curio  5  fed  ex  aqua  5  qualem  fe  habuitTe  re- 
fert  Clariffimus  Boyle.  Hyemafi  tempore  fua- 
dendi,  ut  a  matutino  frigore  maxime  caveant, 
fed  in  fuis  cubilibus  placide  cubent  y  quod  ab 
iis  obtinere  non  admodum  arduum  erit ,  iefta- 
te  vero  invitandi  effent  ,  ut  ad  Sohs  ortum  ^- 
xurgerent  ad  auram  leniorem  captandam,  & 
fanguinis  aeftum  fuffiaminandum  ,  cjuod  non 
ita  facile  impetrari  folet  ^   dum  ut  plurimum 

Prin- 
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Principes  lychnobii  efie  confueveruHt ,  nodii 
operofam  vitam  agentes  ,  interdiu  vero  fomno 
indulgentcs. 

Flurimum  igitur  refert  ad  valetudinem  cu- 
ftodiendam  aeris  regimen,  nam  fieuti  aer  ignis 
anima  dicitur  ,  cum  ignis  fme  aere  vivere 
non  poffit  5  ita  aer  fi  purus  eft  ,  ac  fince- 
rus ,  &  nitrofiS'  particulis  faturatus  ,  vitalis 
caloris  y  qui  ki  fanguine  hofpitatur,  vita,  & 
anima  eft,  impurus  autem,  &  inquinatus  ejuf- 
dem  mors  ,  &  extindio* 

Non  pauci  quoque  momenti  erit  ad  tutan* 
dam  Principis  valetudinera  ,  obfervarc  ,  cum 
incipiunt  populariter  vagari  quidam  morbi  , 
num  affedus  hujufmodi  ab  aHquo  aeris  vitia 
ortum  ducant,  an  ab  aiimentis  corru^ptis  ,  uti 
frugibus,  vinis,  nam  in  primo  cafu,  Medici  e»^ 
rit  Prirreipem  h^rtari  ut  ad  falubriorera  lo- 
cum  fe  transferat ,  ia  altero  vero  aer  fufpe-* 
dus  effe  non  debet.  Obfervatione  quoque  di-^ 
gnum  eft'  ,  quod  fi  conftitutio  aliqua  vario-* 
lofa  inter  pueros^  caput  efferat,  morbofum  ali- 
quod  in  aere  fufpi<:ari  liccat  ,  ut  plurimum^ 
enim  poft  variolas  morbi  epidemici  ,  uti  fe- 
bres  malign^  ,  diffenteria^  folent  fuccedere  5 
ut  u>ihi  pluries  obfervare  contigit .    Hxc  ita- 

que 
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que  generalia  funt  pr^cepta  ,   qu^  hac  in  re 

excogitare  mihi  datam  eft  5    habita   ratione 

tamea  ad  ^tatem,  temperamentum,  annltem- 

pus,  regionem,  confuetudinem  ,   q\xx  iti  om« 

ni  fubjedo  [:mt  confideranda  ;    c^terum  con- 

fuknda  erit  experientia  ,  &  aer  quahfcumque 

fit  pr<^ferendus  ,   fi  falutaris  fuerit  compertus  5 

nam   ut  fuperius  diO:um  5   peffimum  efi  Ccelum 

quod  degrum  fecis .  D.  Petrus  Damianus  Raven-^ 

oas  Ecclefiafticus  fcriptor  ,   ut  ipfemet  refert 

cum    Romae   degeret    apud   Romanum   Pon-. 

tificem  Nicolaum    Secundum  ,   Sed  fere  fem- 

per  valetudinarius  ,   &  febriculofus  ,   Pontifi- 

cem  pr^cari  coepit  ,   ut  fibi  permitteret  Ra- 

vennam  adire  ,    aft  ille  5    cui  percarum  erat 

habere  praefentem  Virum,  Sanditate   non  mi- 

RUS5  quam  Do«arina  percelebrem,  fuppUcantfe 

prcxcibus  cum.  nolletannuere/affirmansromana 

Coelo  ionge  infalubriorem  effe  Ravenn^  aerem, 

ubi  etiam  aquarum  falubrium  penuria  labora- 

retur,  D.  Petrus  Dimiilione  defperata,deRo- 

Hiana  Urbe  febribus  obnoxia  lufit  his  verfibus . 

Jigmavoraxhommu,  domat ardmcoliwvlroru ^ 

Hpmaferaxfebrium ,  necis  cft  uberrimafrugum  | 

•  Hommiafebres  ftabili  funt  jurefideks , 

^m  femel  invadunt^  vix  d  'Vivent^r-ecedunt^ 

E  CAh 
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Non  hml  inter  fe  contjenire  Principummenfasy  &' 

bonam  'valetudinem  5*  'vi^uparco  &\fmplici  fa-^ 

cile  ohtineri  fanitatem  cum  longaevitate ,  quid 

ftt  cihi  attritio  in  Jiomacho  apud  Gaknum 

iXponitur ;  neminem  in  feipjo  efiamf  ca^ 

"veai^  determmare  pofje  jujlam'  cihl 

menfuram^ 


INter  fanitatis  ftudia  non^  rmmerito  HippcP 
crates  primum^  locum  tenere  voluit  moni- 
tumillud,  non  fatiari  cihisy  nulh  fa&x  mentic=*- 
ne"  de  cibL  parcitate  ;  nam^  fi  hxc  duo  extre- 
ma  conferantur  ,  foepiffime  in  citorum  fatie- 
tate  peccatur  >  perraro  in  parcitate  y  imo  fi 
fanitas,  utpote  perfedio"  &  virtus  corporis  ,■ 
mediocritatem'  y  &  veluti  quoddam  sequili-^ 
Ijrium  tenere  debet ,  vergit  tamen  potiuSj-  & 
inclinat  ad  parcitatem .  Quales  fint  quotidia-' 
n^"  Principurn  menfse  5  quibus  tam  ingens-  fer- 
vorum  turba  militat  5  non  eft  5  quod  defcri- 
feam  3  non  enim  in  abdito  funt  3  fed  fJcile 
fatent  eas  profpicere  volenti  ^  ut  etiam  fo- 

luiit 
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lum  fufficeret  eos  fpedare  ,  qui  longo  ordine 

varii  generis  dapes  ad  menfas  Principum  de- 
feruntj  &Teferunt.  Hygaeam,  &c  Panaceam, 
binas  forores  ^  ^fculapii  filias ,  finxere  Vete- 
res  5  primam  quse  cuftodiend^  fanitati  ,  alte- 
lam  quse  revocand^  praseffet .  Profedo  fi  ad 
obfervandas  Principum  menfas  ,  Hygea  acce- 
deret ,  facile  crederem  ad  hujufraodi  fpeda- 
culum  ,  &  tam  grandes  apparatus  ,  quam 
citiiTime  abituram  ,  &  Panace^  forori  renun- 
tiaturam  ,  non  eife  fibi  cum  regalibus  menfis 
xem  ullam,  fed  illa  potius,  cui  fanitatis  le- 
ftauratio  eft  demandataj  ad  munus  fuumexer- 
cendum  fefe  accingeret .  Verum  omiffis  fabu- 
lis  5  quibus  utebantur  Mythologi  ,  ut  mifte- 
ria  qu^dam  ignar^  plebi  obvelareut  ,  fateri 
neceffe  eft  ad  intempcrnntiatn  In  vidu  ,  tan- 
quam  ad  fcopulum  naufragium  facere  Princi- 
pum  valetudinem  ,  quare  hac  jn  re  atentum 
oportet  elTe  Medicum,  ut  dextre,  &  arrepto 
tempore  Principem  admoneat  ,  eorura  ,  quse 
fanitati  injuriam  inferre  valeant  ,  ac  e  ftatu 
fuo  deicere, 

Quoniam  igitur  nulla  in  re  magis  ^  quam 
in  nimia  ciborumcopia,  propter  magna  incita- 
menta  ,  quibus  inftrute  funt  quotidianse  Prin- 

E  2  cipum 


5^ 
cipum  menfe  ^  quod  non  eveait  in  aliis  Vkis 
nobilibus  ,  licet  opulentis  ,  nimia  faturatio 
quantum  fieri  poterit  cavenda  eft,  tanquam 
omnium  malorum  fons  &  origo  y  &  licet  ali- 
menta  fint  boni  fucci,  majorem  forfan  inferunt 
noxam  ^  nam^  ut  dici  folet ,  optimi  corruptia 
pefluTia  ,  cumque  id  fepiffime  contiogat  ,  nec 
Ipatium  detur  ftomacho  ^  ut  per  abftinentiam 
cruditates  concoquat  cachochilia  pr^fta  eft  , 
&  inde  cachochiraia  ,  ac  mala  nutritio.  Au- 
getur  quoque  malum ,  quo  major  erit  ciborum 
varietas  ,  &  conditura  ,  qu^  uno  eodemque 
fermento  ventriculi  ,  non  polfunt  uniformiter 
confici  ,  muko  minus  in  aUis  corporis  officinis 
convenienti  mixtura  in  unicam  redigi  formam, 
fic  vitiatb  fanguine  fundiones  omnes  laeduii- 
tur  5  >  nam  uti  ajebat  Hi^^pucrates  JLibro  de 
'Sld.xihnsr^A'  fangumisperverfiQne  totms  corporis  per^^ 
^erfiones  .  Idem  prorfus  evenit  in  multiplici 
clborum  diverfitate  y  quod  in  aquis  magno- 
jum  fluminum  fcripfit  idem  Hippocrates,  quas 
pro  communi  ufu  improbavit  5  illas  eleganti 
vocabiilo  diffidentes  vocitans,  cum  enim  ma- 
gna  flumina  nonnifi  ex  variis  fluminibus  in  u* 
num.  confiuentibus  fiant  ,  eaque  per  diverfas 
legiones  difcurrentia  y  v^^nos  ac  diverfos  mi- 

nerales 
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nerales  fuccos  combibant  ^   magnonim  flumi- 

num  aqu^  non  poffunt  conftare  ^   nifi  ex  par- 

ticulis  5    quiE  inter  fe  diffideant  ,   ideoque  pa- 

rum  aptis  ad  humanos  ufus  ;    ita  fanguis  ex 

tot  monftruofis  particulis  diverf^  indolis  con- 

flatus  5   nunquam  ad  perfedam  mixtionem  po- 

terit  pertingere  fme  tumultu  ,    ut  fit  idoneus 

ad  partium  alimoniam  ,    &  functiones  obeun* 

das  j   in  hanc  rem  egregie  fane  Horatius 

.     .     .     .     nam  cum  fmtd  ajjls 

Mijcueris  elixa^fmul  conchylia  turdis^ 

Dulciafe  in  bikm  uertent  y  flomachoq^  tumuhum 

Lenta  feret  pituita 

Hanc  ob  caufam  forfitan  gravi  paffione  ven- 

triculi  laboravit  Commodus  Imperator,  quam 

cibi  attritionem  in  ftomacho  apellavitGalenus 

ad  curationem  accitus.     Hiftoriam  fatis  ele- 

gantem  ,    quam  ipfemet  Galenus  de  Precogn. 

ad  Pofthumum  tradit ,    lubet  afferre:  Poft  ci- 

bum  affumptum  angore  ftomachi  premebatur , 

Imperator,  ut  pulfus  frequens  &  parvus  appa- 

reret  ,   adeo  ut  annotationis   febrilis   princi- 

pium  crederetur ,  a  duobus  qui  curationi  ade- 

rant ,  Galenus  nodurno  tempore  vocatus ,  ex- 

plorato  pulfu,  libere  pronunciavitcoram  Medi- 

cis  qui  aderant ,  Imperatorem  nuUatenus  febrirej 

fed 


fed  fimplicem  effe  cibi  in  ventriculo  attritio^ 
neiiTt  3  quam  pb  cauram  ab  Imperatore  quxfi- 
tus  quid  agendum  effet  ,  hifce  verbis  refpon- 
dir .  Si  quispiam  alws  ejjet ,  qui  hoc  morbo 
laboraret  ,  bibendum  ipfi  dsdifjern  ,  quemOfdmo^ 
dum  folitus  fum  ,  %nmm  pipere  injperfum  5  Vb" 
his  autem  liegibus  ,  quibus  tutiffima  remedia  Me^ 
dici  admo^vere  confuevcrunty  iamc  manipulum  nar^ 
dino  pigmento  calido  intmBumy  oflio  ventriculi  im^ 
ponere  fufficiet.  Galeni  ingenuam  libertatem 
admirans  Imperator  ,  Medicis  dimiffis  ,  vi^ 
num  fabinum  pipere  infperfum  bibit^  &  ftni^ 
jtati  eft  reftitutus. 

Elegans  in  hanc  rem  eft  apud  Macrobium 
Difputatio  fuper  coenam  ,  uti  mos  erat  apud 
Antiquos  &  Jiteratos  homines  ad  animum  ex- 
hilarandum  variis  qu^ftionibu<j^  intcr  Dyfa* 
iium  ^  &  Euftachiuni  j  quorum  primus  pro 
ciborum  fimplicitate  differvit ,  alter  uti  gute 
Patronus  pro  alimentorum  varietate  in  fympo- 
fiis  declamavit,  ingeniosefane  uterque^  fed  va- 
lidioribus  argumentis  Dyfarius  3  inter  quie 
magni  ponderis  eft  illud  3  quod  cum  febrien- 
tibus  Medicorumnemo  cibi  varietatem  offerre 
aufit  3  fed  alimento  quam  fimpliciffimo  uta- 
tur  3  quod  fi  ad  fanitatem  recuperandammul- 

tum 


tum  confert  cibi  fimplicitas  ,  ciir  non  etiam 
conferet  ad  eaiidenl  confervandam.  His  adji- 
ci  poteft,  quod  ftomachi  fermeritum  tantarum 
yirium  effe  nequit  ,  ut  tot  ac  tam  diverfie  na- 
fur^  ingefta  cibaria  diffolvat  ^  quin  unum  ci- 
tiiis  5  alteruni  tardius  concoquat  ,  aliud  vero 
nullo  modo  5  ea  prorsiis  ratione  ^  qua  vide- 
mus  quaedam  menftiua  3  uti  aquas  fortes  me- 
talla  qu^dant  diffolvere  ^  &  alia  intadia  relin- 
<juere.  Hoc  idem  quoque  de  vinorum  diver- 
fitate  ientiendum  ,  qus  ex  variis  regionibus 
deferri  folent  ad  ornandas  ,  &  exhilarandas 
Principum  tnenfas  ,'  obfervatum  eft  enim  di- 
verfa  viiiorum  genera  epota  ^  quamvis  non 
in  magna  quantitate  fubitam  ebrietatem  in- 
duxiffe  5  turriultuantur  enim  intus  afliimpta  5 
iion  fecus  ac  loca  ,  &  nationes  unde  fuerunt 
deduda  j  noii  levem  quoque  noxam  experi- 
mur  3  cum  ab  uno  vini  genere  ,  &;  uiiius  lo^ 
ci  ad  aliud)  licet  in  eodem  loco  hatum^  fit  tran-' 
fitus  5  quod  pariter  aniiotavit  Hippocrates  , 
iiam  ad  aliquot  dies  noxam  aliquam  perfenti-' 
iiius  5   antequam  Stomadius  illi  afsuefcat* 

Multiplex  itaque,  ac  difbriTais  cibi^  ac  po-r 
ttis  varietas  ,  ea  eft  potiffimum  ,  qux  Priii- 
cipum  fanitati  bellum  indicit-   Siquid  enim 

admi- 
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adtnirandi  ,  &  portentori  in  genere  Anima- 
iium  5  Pifcium  5  Terra^,  Maris,  ufpiam  appa- 
reCjilliGo  alicujus  Principis  menfx  deftinarur  ^ 
&  dono  mittitur ,  fic  raagnus  ille  Rhombus  , 
&  admirand^  magnitudinis  ,  qui  in  Adriaco 
captus  eft  5  &  cimbam  onerabat  ,  pifcato- 
rum  nerao  intef  fuas  capturas  numerare  aufus 

eft  5    Domitiano  itaque    mirsus   eft  ,    ad    CUJUS 

fpedaculum  in  concilium  vocati  funt  Proce- 
res  5  quorum  alii  ajebant,  Pifcem  illum  capi 
voluitfe  ,  ut  Principis  menfam  decoraret,  alii 
peregrinam  hanc  belvam  ,  grande  omen  effe 
magni  ,  &  clari  Triumphi  ,  alii  requiri  ad  fa- 
bricandam  patinam  novum  Prometheum  ,  ad 
quem  Rhombum  alludens  Juvenalis  cecinit 

,Quidqmd  confpicmm  pptlchrumqjex  ^quore  toto  efl^ 
>  B^s  fifci  eji  ubicumque  ncitat  3  donahhur  ergo 
■Hac  in  re  equidem^^it  magna  Crfaruni  in- 
temperantia  in  coenis  5  quibus  varia  indebant 
ftoraioa,  quales  luerunt  coen^  Augufti,  &  Vi- 
telliijnomine  dodecatheos  appellatse,  in  qua« 
rum  una  Auguftus ,  &  conviv^^  Deorum  5  Dca- 
rumque  habitu  difcubuere  ,  ac  inter  ipfos 
Auguftus  pro  Apolline  ornatus  eft  vifus ,  quod 
conviviumj  licet  in  fecretiori  Palatii  parte  fa- 
Oxxm^  vulgus  latere  non  potuit  ^  nam  cum  eo 

tempore 
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rempore  magna  charitate  annon^  Urbs  labo- 

raret,  acclamatum  eft^  frumentum  omne  Deos 

abligurilTe  ;    ridenda  fane  convivia  ,  in  quibus 

ubi  fub  veftibus  Deorum  ,   tot  diverfis    cibo- 

rum  generibus  ventrem  mfarcirent ,   cum  am- 

brofia  3    &  nedare  tantumodo  viditarenc  Dii^ 

imo  interdum  una  potione  tantum  effent  con- 

tenti  .     Sic   de   fupremo    Deoium    Martialis 

lufit 

Juppher  ambrojta  faPjr  eft  ^  nmc  neBare  vi^vlt^ 
Ab  hujufmodi  autem  vanitate  3  longe  profedo 
abfunt  noftra  hac  aetate  Principum  aienfae ,  at- 
tamen  oura  fingulari  apparatu  inftrucla^  fere 
femper  appareant  ,  ac  perfoepe  in  publieo 
confpedii  5  non  adeo  facile  eft  ,  ut  quis  li- 
cet  fobrius  fibi  temperet  ;  quin.  ex  epularum 
novitate  aliquid  delibando  fanitati  injuriam 
aliquam  inferat. 

Ternperet  igitur  fibi  Princeps  a  fatietate  c?l 
borum  non  minus  ,  quam  a  multiplici  varie- 
tate,  &  ^quo  animo  patiatur  Medici  ad  Prin^ 
cipis  fui  falutem  excubantis  morofitatemj  fi  in 
feiiciori  valetudinis  ftatu  aliquid  moneat  ^ 
qiiod  guftus  jucunditati  non  bene  fapere  vi- 
deatur  5  Non  omnino  placet  vulgatum  illud 
Celfi.     Sams  homo  ,  qm  &  hene  'valet  ^  &  fu<& 

E  fpon^ 
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fpofUis  eji  ,  mllis  obligare  fe  debet  legibus  ,  ac  we- 

que  Medico  ,   ncque  iatralipta  digere  ;   largiamur 
id  verum  effe  in  privatis  hominibus  ^    at  non 
in  Principe  5   cojus  bona  valetudo  publicge  fe- 
licitatis  magnum  effi  prrfidium  ^   adverfa  ve- 
ro  multas  serumnas  comites  habet.     Id  unum 
autem  ad  parcitatem  3    &  fimplicitatem  vidus 
fervandam  ^   deberet  fuflicere  5    c^uod  fanio- 
res  5   &  longseviores  effe  loleant ,  qui  fruga- 
lem,  &  fobriam  vitam  ducunt,  quam  quilau- 
tam.     Cujus  rei  argumentum  effe  poffunt  ve- 
teres  Heremicol^  ,    qui  herbarum  radicibus  ^^ 
&  palmarum  frudibus  viditantes  ,   vitam   ad 
integrum  fecurum  prcducebanty  velutidePau- 
lo  Heremita  5  &  Antonio  Abbate  refert  Di- 
vns  Hieronymus.     Hujufmodi  quoque   exent- 
plum^  viderunt  pofteriora  haee  fecuk  in  Clarif- 
finio  Viro  Ludovico  Cornario,  Patritio  Vene- 
to  5   qui  cum  a  vita  nimis  lauta  5   idem  fibi 
fatum  3   quod  fratres  fuos  in  prim^vo  setatis 
llore  fuftulerat  5   imminere  adverteret ,  ad  fo- 
briam  vitam  tranfeundo  ,-  fortis  ,  fanus  ,   in- 
teger  corporis    &  animi  viribus  5   pancratice  ^ 
ut  dici  foletj  vixitj  ut  nonagefimum  fextum 
annum  agens  j   elegantiffunum   libellum  con- 
fcripferit  De   vjts  fobn^  commodis  ,   dignum 
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jfaiie  5   qui  commentariis  illuftretur ,  quod  ,  fi 

quid  otii  jinihi  dabiturj  forfitan  excquiin  ani- 
mo  eft. 

Qualia  porro  ,  ad  id,  quod  expetitur  de- 
Jbeant  ,effe  cibaria  ,  qua  Menfura  ,  qua  Ho- 
ra  5  quo  ordine  fint  affumenda  ,  neminem  fo- 
re  crediderim,  qui  certis  poffit  definire  legi- 
bus  5  tam  yaria  runt  alimenta  ,  tam  varia 
temperamenta  ,  Corporum  habitus  ^  diverf^ 
Regiones  ,  &  confuetudines  ,  &  qusedam 
idiofincrafiie,  ut  vocant^fpecificx  qusedampro- 
prietates,  _ut  experientia  potiiis  ,  quam  Scrip- 
tores  fint  confiilendi.  Ad  cujufque  igiturStho- 
inacum  eft  provocandum  ,  ille  enim  iEquifli- 
mus  eft  Judex  ^  ea  idcirco  alimenta  quse  fa- 
cile  coquuntur  ,  quse  promptam  habent  dia- 
dofim  j  &  Corpus  bene  nutriunt,  illa  cxteris 
funt  prieferenda  .  Signum  itaque  bonitatis 
cibi ,  faltem  in  ^enere  erit  Bonitas  codionis  , 
&  prompta  nutritio.  In  hanc  rem  animadver- 
fione  digna  funt  Lucretii  Carmina 

Nec  multum  refert  quo  viBu  Corpus  alatur^ 
Dumodb  quodcapias  concoBum  diderepojjis 
^4rtuhus^  (^  Stomamachi  humeBufervare  tenore, 
Plurima  apud  Scriptores  de  re  cibaria  extant 
monuraenta  ,  quare  folum  ea  pertingam,  quas 
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ad  rem  meam  faciunt  3  &  qu^  ad  Principum 

yaletudinem  tuendam  mihi  videbuntur  magis 

accommoda  5  fed  hac  de  re  in  fequenti  Capite  • 

Primum  itaque  ad  tuendam  valetudinem  ca- 

vendum  erit  a  fatietate  5   qu;^  obftruftionum 

parens  eft  ,  &  morborum  nutrix,  ficuti  etianl 

ab  altero  extrenio,  animia  Ciborum  parcitate, 

ne  corpiis    debito   alimento    fraudetur  3   noii 

ideo  tamen  velim  y  ut  alimenta  capiantur  ia 

pondere  ,   numero ,  &  menfura ,  fed  ea  mode-  . 

ratione  ^   ut  Stomachus  gravamen  5  &  diften- 

tionem  non  fentiat  ,    {ed  perfaepe  inter  illece- 

bras  5   &  gratos  fapores  ,   quibus  guftus  per-^ 

cellitur ,  gravitatem  non  advercimus  ,  nifi  poft- 

quam  e  menfa  furrexerimus .     Hanc    difficul- 

tatem  jufta    menfura   cibos  capiundi  y   dode 

non  minus,  quam  eleganter  adnotavit  D.  Au- 

guftinus  Libro  4-  concra  Julianum  his  verbis . 

y^im  "verd  cum  ad  ufum  uentum  fuerit  neceffari^ 

^oluptatls  5   fer  quam  reficimus  Corpus ,  quis  uer-^ 

his    explicet  y    quemadmodum    nos   modum    ne-^ 

ceffitatis  jmtire   non  fmat  ,    &    ipfum    limitem 

procurandce  Salutis  ,    ft   qua    adfint   dele^abilia 

rapiendo   abfcondat  ,   &   tranfeat  putantibus  no-^ 

his  fatis  non  effe  ,    quod  fatis  efl  ^    dum    libe?i^ 

ier  ejus  provGcationibus  duciwur  ^   eoafiimmtibus 

nos 
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ms  adhuc  agere  negGtmm  vciktudmis ,  cum  afra^ 

mus  potius  voluptatis  5   it^  nefcit  mpiditns  ubi  fi- 
niatur  necejpaas. 

CAPUT    V. 

Ciharia  ,   qu<:e  ad  bonam  vaktudinem  funt  minus 

apta  5  Principihvis  magts  ufui  ejje  5  de  cibis  pri" 

m<z ,  ^  fecwidne  menf^  cjudedam  adnotantur ; 

quidfit  apud  Hippocratem ,  cafnes  efje  /f- 

njes  ad  jiateram ,   quid  npud  ^/iriflote'^ 

lem  vinum  ethicum  * 

QLIod  vulgo  dici  coiifuevit ,  nimirum 
quod  perfepe  meliora  videamus,  &  de- 
"*  deteriora  fequamur ,  id  in  conviyiis 
omnibus  ,  &  potiiTimum  in  Principum  menfis 
magis  ufuvenit ,-  cibaria  etenim  qu^  aptiora 
funt  ad  valetudinem  tuendam  ,  &  utiliores 
fuccos  praeftant,  fere  negledui  funt,  &  alia 
exotica  ,  &  peregrina ,  ac  difficilis  codio- 
nis  5  feu  pravi  fucci  magis  apetuntur,  &  ex- 
quiruntur.  Panis  cibus  omnium  communis  , 
fi  quafdam  ferinas  gentes  in  extremo  Septen- 
trione  excipias  ,  quas  idiophagos  vocant  , 
qui  pifcibus  viditant  ^   in    Principum  menfis 

locum 


locum  qiiidem  primum  habet,  &  ultimum  , 
nam  quamvis  fit  m^r  ,  &  nivms  ,  moilique  fu* 
hgimfaBus  ,  paium  de  illo  deguftant  Princi^ 
pes  5  &  quandoque  folum  mollior  illius  pars 
ad  exteri^endos  inunilos  digjitos  infervit .  Hoc 
tamen  in  omnibus  conviviis  laute  ,  &  opipa- 
re  inftrudis  ,  in  quibus  abundent:  opfonia  , 
exiguum  panis  abfumitur  ,  fic  quando  Serva- 
tor^nofter  quatuor  fere  horplnum  milHa  fep- 
tem  panibus  hordeaceis  ,  &  quinque  pifcibus 
faturavit  ,  illius  difcipuli  de  panis  fragmentis 
duodecim  collegerunt  cophinos  ,  nuUa  de  pi- 
fcibus  mentione  fada. 

In  menfi3  itaque  Principum  ,  levem  habent 
gratiam  dona  laboratce  Cererls  ,  non  ita  Bachi 
Pomonse  ,  &  venatricis  Dece  munera.  Panis 
igitur  ex  laudabili  tritico  bene  fermentatus  ^ 
{ubgdus  ,  ac  rite  coaus  ,  firmum  &  vitale 
alimentum  prseftat;  magis ,  quam  quodcum- 
que  aUud  cibi  genus  ,  itaut  eo  folo,  &  aqua 
poflint  vivere  homines, 

Satis  eji  poputisfluviusque  ^  cerefque , 
ajebat  Lucanus .   Sic  Juvenalis  quoque  panem^ 
&  circenfesy  ubi  enim  populi  frugibus,  &  fpe- 
ftaculis  abundant ,   uti  olim  populus  Roma- 
nus  j  felicem  vitam  degunt .   Sic  vidimus  hoc 

anno^ 
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anno ,   quanta   calamitate  toto   pene   preflk 

fuerit  Europa  ob  annon^  cluritatem  ,    quam 

algidixilma    hyemis    conftitutio  ,    cui   nullam 

aliam  fimileni  priora  fecula  viderunt,  invexit^ 

frugibus  radicitus  exuftis  .-     Hinc  nulla    cura 

bonos  Principes  magis  fatigavit  ,   quaiTi ,  ut 

quolibet  pra^tio  fruges  aliunde    exquirerent  ^ 

quibus  fubditos  fuos  ,  tanquam  filios  pafcerent* 

Locus  egregius  extat  apud  Hippocratem  in 

primo  Epid.  Imbecilliord  abarid  hrevem  'vitam 

habent ';  locum  hunc  fubobfcuruni  egregie  in-i 

terpretatur  Vallefius  5   ut  und  quidem  modo 

pro  debilioribus  cibis  intelligendi  fmt  ii  ^   qui 

lint  facilis  co^tionis  ^   quia  faculrati  comutan- 

ti  parum  iefiftant  ^   &  hujufmodi  cibos  bre- 

vem  vitam  habere  ,   quia  parum  maneant  iri 

corpore  5   cum  titi  ex  Aphorifmo  5   Eorum  ^ 

quce  vehciter  fiutriunt  ,   veloces  quoque  fiunt  ex- 

cretiones  ,   altera  vero^  interpretatione  ,   quod 

imbecilliora  cibaria  brevem  vitam  habeant  ^ 

nimiriim  quod  paucum  alimentum  pr^ftando 

brevitatem  quoque  vitae  pr^cftent.  Panem  ita- 

que  laudatiifimum  fuccum  humanis  corporibus 

fuggerere  ,   qui  ob  fimilitudinem  partibus  ip- 

ponatur  ,  &  firmiter  adhsereat ,  ac  propterci 

ad  fanicatem  ^  &  longOTitatem  multum  con* 

feiac. 


ferac  5  confendunt  onines.  Hrs  licet  adjkc- 
re  panem  bene  codum  ,  qualis  eft  nauticus^ 
corruptioni  non  effe  tam  facile  abnoxium  5 
ficuti  caetera  alimenta  ,  veluti  carnes  pilceSj 
&  frudus,  Panis  ad  longum  tempus  allerva- 
tus  non  putrefcic  ,  &  vim  nutrien-di  retinet  ^ 
panis  ergo ,  qaem  primum ,  &  communem  homi- 
num  viifium,  &  etiam  apudprimos  parentes  in 
ufu  fuilTe  deducunt  nonnulli  ex  illo  Ecclefia- 
ftici :  Initium  vit^^  bominis ,  acjua^  panis^  ueftl'^ 
Tnentum  ,  caeteris  alimentis  prseferendus  eft  y 
&  intermifcendus  ,  quare  non  immerito  Ve* 
rularaius  panem  ciborum  lirmamentum  appeL 
labat.  Satubre  confilium  itaque  fuerit  Prin- 
cipibas  ,  ut  pane  vefcantur  rite  parato  ,  il- 
lum  beui^  permanfum  ^  &  falivali  fermenta 
inibutum  cibi^s  intermifcendo^  cum  aliquaqui- 
dmiproportioiieadreHqua  edulia  ,  nan  ea  ta- 
men  ,  quara  ^xcogitavit  M.  Fkinus  dc  Stu- 
dioforum  Sanitate  tuenda  Libro  fecundo.  P^^ 
nis  ,  ajebat  ille  ^  efto  duplus  ad  potum  ,  tri-^ 
flus  ad  carnes  ,  qmdrup^lus  ad  pifces  ^  ingenio- 
se  quideni  ,  fed  hujufmodi  legibus  ardari  non 
ifecet  eum  ,  qui  bene  valeat  ,  &  {i\x  fpontis 
iit  5  quales  funt  Principes.  Auguftus  perfu-- 
fum  frigida  panem  pro  potione  ia  fiti  fumer^ 

folebat ; 


45> 
folebat  5  idem  panis  unciam  cum  paucis  uvi^ 
duracin^  acinis  quandoq,  edebat^  quippe  vefce- 
batur  ante  coenam  quocumque  tempore  ,  & 
loco  ,  quod  ftomachus  delideraret  ^  Aut^tore 
Svetonio* 

Quantum  autem  partium  fpirituofarum  con-. 
tineat  panis  bene  fermentatus  norunt  Chimi^ 
ci  ,  qiii  ex  illo  fpiritus  acido  volatiles  edu« 
cunt  5  egregium  balfamum  ad  ftomachi  fer- 
mentum  hebetatum  renovandum  ^  qua  de  re 
legi  meretur  Etmullerus.  Hanc  ob  caufam 
inter  aliraenta  nihil  eft  ,  -quod  ftomacho  pe- 
ne  fit  magis  familiare  ,  ut  in  fanitatis  ftatu^ 
nerainem  capiat  panis  faftidium  ^  imo  in  fta- 
tu  inorbofojpro  argumento  proximse  fanitatis 
accipiatur  ,  fi  ^ger  incipiat  panem  appete- 
re.  Obfervatione  dignum  eft  ^  quod  fi  qui- 
dam  funt  vini  abftemii ,  &  alii  propter  quan- 
dam  Idiofmcrafiam  ,  a  quibufdam  cibis  fum-^ 
me  abhorreant  ,  uti  a  cafeo  ,  pomis  ^  ovis^ 
aliifque  rebus  ,  nullus  fere  obfervatus  fuerit, 
panis  abftemius ,  pr^Tter  puellam  quandam  cu- 
jus  meminit  Bruyerinus )  qux  m  Callia  Bel- 
gica  cum  fexdecim  annorum  effet ,  nunquam 
panem  deguftavit  ,  imo  fi  illius  momentum  in 
fero  ladis  j   quo  maxime  deledabatur  ,  pofi* 

G  tum 
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tiHn  fuiilec ,   illico  nauiea  tentaretur .  Neque 

rarione  ,  &  audoritace  caret  ,  earum  ,  qui 
pauco  pane  ,  <S:  muka  carne  veicuntur  fxtcre 
animam  ;caro  enim  utpote  ex  iiia  natura  corrup- 
tioni  obnoxia ,  nonniii  iiiccos  ejuiHem  indolis 
poteil  iuggerere  ,  ii  nimius  fit  illius  eius  5  re- 
fert  Bruyerinus  Libro  6".  de  re  cibaria  ,  le  no^ 
viile  literatum  hominsm  y  cui  hoc  peculiare 
fait,  multis  carnibuSj  paucitlimo  autem  pane 
veici  ,  ideocue  tsridiliimum  oris  halitum  illi 
contisiile  ;  rerera  nullus  odor  gratior  ei^  pr^ 
c.^teris  alimentis,  qui  ipiritus  recreet  ,  quam 
panis  odor  e  furno  recenter  extradi . 

Carnium  uium  quod  ipectat ,  non  raro  a  Prin- 
cipibus  hac  in  re  grayiter  peccatur  y  dura 
carnes  animalium.  domeiiicorum  reipuunt  y  Sc 
ferinas ,  ac  iylvelcres  magis  appetimt  ,  qusz 
noniolum  a  natura  iiumana  alien.^  iunt ,  fed  ditii* 
cilis  cociionis  3  quales  carnesfunt  Cervorum, 
Damarum  ,  &  caro  Apri  ,  quod  a  Satyrico 
iuorum  tem-p-orum  luxumiugiltante,  dicitur  anr^ 
ma!  proprer  corvii^la  namyi .  Obiervatione  di- 
gnum  eii  y  quod  tradit  Hippocrates  iecunda 
de  Dieta  ,  ubi  damnat  Cd.ints  grwues  in  ore, 
^  ad  ffateram  ;  P.  Martianus  locum  hunc  ob- 
fcarum  expIicanS;  ait  carnes  omnes^  quarum 

sravi- 
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gravitas   in   ore   percipiturj   &   ad  ftateraai 

manifefta,  hoc  eft,  quse  data  paritate  molis  ^ 

aliis  gravior  eft  ,    dur^  codionis  efie  ,  &  fto- 

macho  ponderofas  ,   in  quo  cenfu   refex^untur 

carnes  bubul^,  fuvill^  ,  atque  etlira  lepori- 

nx  5   hoc  i«iem  dicendum  de  pifcibus  marinis 

durioris,  &  denfs  carnis,  6c  de  avibus  aqua- 

ticis  5    q«2e  fortiores   ftomachos  exigunt  ^    & 

corpora  magis  exercitata  ,   quod  in  Principi- 

bus  non  evenit  ,   qui  iu  otio  potius  ,   quam 

labore  sevum  traducunt.     His  addendum  car- 

nes  hujufmodi  ad  ftateram  graves  ex  obferva- 

tione  Sanctorii  in  Statica,  dimcilioris  efie  per- 

fpiratus  ,    quam  carnes  levicres  ,   quales  funt 

carnes  vervecinx.     Quare  alimenta   hujuimo- 

di  ,    Hcet  coquorum  mangonio  guftui  lapiant, 

crafllores  luccos  fuggerunt,  invatisfanguiieris, 

&  vifceribus  infardum  ,    6c  obftrudioncs  ge- 

nerant.     Solent  quid.em  hujufmodi  carnes  du- 

riores,  ad  ahquot  dies  alTervari,  ut  teneriores 

fiant  5   ac  per  xftatem  in  conditoriis  nivium 

teneri  ,  ad  macerationem  ,  &  putrefadionem 

fere  ,   quod  non  adeo  laudandum  ,  nam  pcr- 

foepe  proxima:  corruptioni  multum  de  fpiritu 

vitaU  ilhs  decedit  ,   ideo  ab  Hippocrate   fe- 

cundo  de  Dieta ,  probaatur  magis  carnes  re- 

G  z  centio- 
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centiores  5  "utpote  falubriores.    Ad  teneritu- 

dinem  vero  ipfis  conciliandam  ,  carnes  hujuf- 
iTiodi  duriores  flagellanda^  ^  ac  perdomaEdie  , 
fradis  enim  illarum  fibris  moIHores  fiunt  3  & 
ftomachico  fermento  minus  rebelles. 

Utiliores  quoque  funt  earnes  volatilium  , 
qu^  liberiore  Coelo  ,  &  naturalibus  pafcuis 
fuis  fruuntur  ,  quam  altiles  ,  &  cortales,  ut 
vocant  5  qu^  quidem  pinguiores  funt  ,  fed 
Hiinus  falubres  ^  utpote  minus  exereitat^e , 
fummatim  carnes  omnes  laudantur  ,  qux  fa^ 
cile  perfpirant  ,  quales  funt  vervecis,  ex  ob- 
fervatione  Celeberrimi  Sandorii  ,  &  carnes 
omnes  ,  qu^,  uti  ajebat  Hippocrates,  ad  fta- 
teram  leves  funt  j  ut  quse  multum  aer^  fub- 
ftanti^  contineant^  quod  ob  faciliorem  perfpira- 
tum  Principibus  pr^ferdm  ,  quitms  eorporis 
exercitatio  non  adco  familiaris  eft ,  yalde  con-' 
ducit.  NeceiTarium  itaque  foret  5  Principes^ 
quibus  magno  cultu  ,  &  apparatu  ex  variis 
carnium  generibus  inftrud^  funt  menfse,  five 
a  fuis  Medicis,  five  ab  ipfa  experientia  edo- 
dos  effe  ,  qu^e  carnes  ftomachum  magis  gra-^ 
vent  5  qu^  codu  ficiliores  fint,  &  alvo  ma-* 
gis  fecedantj  quod  itidem  de  pifcibus  dicen- 
dum  3  cum  quibufdam  anni  teaiporibus  pifcu- 

lentos 


lentos  dies  agunt,  ne  poftea  jam  faturi,  cum 
ad  frigida^  menfas  fic  tranfitiis  ("'fic  enim  Ve- 
teres  fecundas  vocabant  )  ad  nova  eula^  irri- 
tamenta  aqualiculum  nimis  oiierent 

Pqflqua  exemptafamesy  &'  mmr  comprcfjus  ededi 
Fit lirepiMs  ^  menfafuccedmt  donafecundi^ . 
Sic  pra^fto  funt,  qui  magna  celeritate  alio  ad- 
{portent  ,  quidquid  culinam  redolet  ,  &  lon- 
go  ordine  inferant  ^  qu^  kifat^  voluptati  fo- 
lamen  aliquod  apta  fint  adferre  ^  quare  tcm- 
poris  momento  nova  metamorphofi  apparet 
menfa  inftrudior  ,  quam  antea.  Mos  hujuC 
modi  in  Italia  rerum  omnium  ,  quse  ad  laxuni 
fpedant  feraeilfima  in  Aulis  Principum  per  an-* 
tiquus  eft.  Mcnfx  Syracufanx  ,  &  Italica! 
pra^c^teris  lautiores  cekbrabantur  ^  ut  etiam 
adagii  loco  eflfent  ,  quoties  lautam  menfam 
quis  velet  innuere  ,  fic  Plato  in  Epiftola  a* 
propinquos  Dionis  ,  negat  fibi  feUcem  illam 
yitam  in  Siculis  ,  Italicifque  Menfis,  ac  reli= 
quis  voluptatibus  fitam  nunquam  placuifle . 
Athenseus  quoque  in  dipnofofiftis  inter  opi^ 
paras  menfas ,  &  omni  delitiaruxn  genere  re- 
fertas  Italicas  refert. 

Ad  menias  itaque  fecundas  ,   in  quibus  vi- 
dere  eft  miro,  &  eleganti  ordine  difpofita.va^ 

ria 
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ria  bellariorum  ,  &  cupediarum  genera  y  ace- 
taria  5  holera  ,  frudus  quofcumque  peregri- 
nos  5  ab  Alcinoi  hortis,  fi  licet^  ufqwe  dedu* 
dos  5  atque  omnia  ,  quae  coquorum  ingenio- 
fa  manus  figurare  didicerit  ,  periclitatur  tem- 
perantia,  &  confedarie  bona  valetudo.  Quo- 
niam  autem  a  pinguioribus  in  prima  menfa  in-* 
iradus  eft  appetitus  ,  ut  plurimum  in  fecun- 
da  ad  iilum  acuendum  ,  ab  acidis  fubfi- 
dium  quseritur.  Laduca  ex  variis  acidis  ,  & 
falfis  quoque  parata  primum  locum  mereri  fo- 
let  3  more  Veterum ,  apud  privatos  tamen  ho- 
mines  ,  &  vulgarem  gentem  noftra  hac  setate 
prima  menfa  in  ufu  effe  confuevit ,  de  hac 
Martialis 

Clciudere  qu.^  ccenas  LaBucafokbat  avorum , 
Dk  mibi  cur  nojiras  incohet  illa  dapes . 
jfee  fruaibus  hoc  adnotare  licet ,   quod    Prin- 
cipes  nunquam  frudus  edant  in  tota   fua  ma- 
turatione  5    &  integritate  ,    nam  ad   illoruni 
menfas  ,   qu;:e  folum  raritate  ,    &  pr^tio  x&u 
mantur  ,   frudus  apponi  folent  aut  prxcoces  y 
aut  ferotimi  ,   pr^coces  acerbiores  funt  ,   & 
crudos  fuccos  generant ,   ferotimi  fatui  funt  , 
jaullius  gratiis  ,  &  bonitatis.    De  ficubus  h^c 
habet  verba  Hippocrates  in  fecundo  de  Dieta 
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Trim£  ficus  pefjlm^.     Dominum  fiium  itaque 

admoneat  oportet  Medicus  ,  ut  ab  immodico 
fruduum  fugacium  efu  fibi  temperet  ,  quales 
funt  ii,  quos  horreos  vocant,  &  nafcunturfub 
Ora  5  &  Opora  ^  Oram  autem ,  &  Oporam  Gxx^ 
ci  vocabant  tempus  illud ,  in  cujus  medio  ori- 
tur  Canicula  ,  quod  quadraginta  dierum  eft , 
de  quo  Galenus  pluribus  in  locis^ut  ia  fecun- 
do  de  Alim.  Facult.  &  tertio  Aphor.  14  ,  fru«» 
dus  enim  hujufcemodi  corruptioni  facile  funt 
obnoxiij  &biliofasdiarh^as  per  seftatem  indu- 
cunt  5  unde  Galenus  in  libro  de  Vitio  ,  & 
Bon.  fuccorum,  ob  illorum  ufum  immoderatum 
fe  bis  segrotaffe  ingenue  fatetur.  Abfit  tamen 
ut  illorum  ufum  improbarc  audeana  ,  quos  ni- 
mirum  ad  fitis  ,  &  isftuantis  ftomachi  folamen 
natura  genuit  5  fi  nive  feu  aqua  perfrigerati 
aftumantur  5  eo  tempore  ^  quo 

.     .     .     .     Procion  furit 

Et  Stella  vefani  Leonis 

Sole  dtes  referente  Jicos . 
Quoniam  autem  nivis  qua  carere  menfas" 
Principum  monftrum  effet  ,  fada  eft  mentio  ^ 
Snon  improbatur  moderatus  illius  ufus  ,  fcd 
abufus  5  tanquam  fumme  noxius  damnatur  • 
Profeiaa  potiones    illas ,    &  forbitiones   ex: 

acido 
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"acido  cltri  ^  limotiiim  cum  facharo  ad  conge- 
lationem  ufque  ,  quas  ingeniofa  fitis  commen- 
ta  eftj  nemo  fan^  mentis  unquam  laudarit  , 
dum  ad  illarum  defcenfum  horrefcunt  vifcera  ^ 
&  occalcfcit  ftomachus  ,  &  paulo  poft  mole-^ 
ftior  fit  fitis  *  Nix  fitim  facit  ^  ajebat  Rhafis 
Libro  vigefimo  primo  Trad:  quinto,  quod  e& 
licit  j  dum  palatl  poros  &:  fontium  faliva- 
lium  ^  unde  ferofus  latex  jugiter  emanat  oc^ 
cludit .  Veteres  in  conviviis  pro  more  ha- 
buiffe  frigidam  3  &  calidam  aquam  potare  fa- 
tis  notum  eft  5   ut  ex  Martiali 

Caldam  pofcis  aquam ,  fedmndumfngida  'venit  | 
imo  quod  mirum  eft^  aquam  caHdam  in  de- 
liciis  habebant  5  qualis  luxuri^  fpecies  no- 
ftra  ^tate  obfolevit,  Prifcos  homines  aquage^ 
lida  5  &  calida  ufos  fuiffe  facile  crediderira  , 
iit  noxam  ^  quam  frigida:  potus  induceret  ca- 
lid^  potione  eluerent  ^  &  emendarent.  Hanc 
tamen  confuetudinem  calidam  potandi  ^  novk 
adeo  laudabat  Maitialis  5  fic  enim  ille 

Pofftdeat  Lybicas  mejJ^s^Hermumque^agumque^ 

Etfotet  calidam  ^  qui  mibi  laudat  aquam  * 

Equidem  fi  redior  effet  nivis  ufus  5   atqu@ 

ut  Juriftse  foknt  dicere ,  cum  moderamine  in- 

culpatse  tutetej  pro  fingukri  beneficio  h  Divi- 

na  bo- 
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na   bonitatCj  ad  repellendam  ^ftuantis  aeris 

violenciam  ^  nix  eilet  accipienda  ,  in  locis 
pr^fertim  calidioribus  ^  ut  in  Sicilia  ^  Regno 
Neapolitano  ^  ac  tota  fere  Italia  ,  tum  pro 
fanis  5  tum  pro  segris  corporibus.  Ubi  enim,^ 
uti  aliquando  evenit  ,  cum  per  hyemem  ,  vel 
paucse  nives  ,  vel  txullx  e  Ccelo  delapfae  fue- 
rint,  ac  propterea  nivalis  annon^  caritate  la- 
boretur  ,  annus  ille  pro  nefafto  habetur,  nec 
obfervatione  caret  ,  quod  in  hujufmodi  cafu 
longe  plures  5  &  graviores  morbi  vagati  fue- 
rint,  quamcaeteris  temporibus.  Perantiquum 
fuiffe  nivis  ufum  ,  etiam  apud  Judaeos  ,  ha- 
bemus  ex  Proverbiorum  Libro  .*  Sict4t  friffis 
nivis  in  die  mejjis  5  ita  legatus  fidelis  ,  ei ,  qui 
mifirit  eum  ammam  requiefiere  facit .  Judseis  au- 
tem  nivem  fuppeditabat  Mons  Libanus  , 
quem  Tacitus  Hiftor.  Libro  5.  prsecipuum 
Montium  in  ea  Regione  effe  ait ,  6^  mirum 
diBu  tantos  inter  ardores  opacum  fJumque  nivi^ 
bus  5  ac  in  tanta  copia  5  ut  Jordanem  Amnem 
alat  ,  &  fundat.  Sicuti  autem  non  niodica 
funt  bona  3  quse  ex  nive  pioveniunt,  fiquis 
bene  utatur ,  ita  non  pauca  ,  &  vulgaria  funt 
niala ,  qux  ab  immoderato  illius  ufu  promanant , 
qu2e  recenfuit  Hippocrates  5.  Aph.  18,  &  24, 

H  Ma^ 
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Magna  itaque  cautione  opus  eft  in  re,  qux 
taiii  fuaviter  gull:um  percellit  ,  perdifficile  eft 
enimj  ut  quis  fibi  temperet ,  ubi  fiti  urgetur, 
&  gelidas  potiones  liabeat  in  promptu  ,  ne 
illas  alfatim  hauriat  ,  quod  fane  periculofum 
eft  5  pr^fertim  fi  corpus  antea  fuerit  excale- 
fadum,  cura  exempla  non  defint  illorum,  qui 
poft  gelid^  potionis  hauftum  fyncope  coiTepti 
iuerint  ,  &  non  fecus  ,  ac  epoto  veneno  re- 
pente  interierint,  attamen  tam  gravis  noxa  vi- 
tari  5  aut  faltem  corrigi  potell  ,  fi  forbilla* 
'  tim  potiones  hujufmodi  gelid^  aflumantur, 
dum  enim  in  orepaulisperdetinentur,  ac  len- 
te  per  Oefophagum  defcendunt ,  multum  d^ 
fiio  rigore  deponunt  ,  &  ftomachus  in  ante- 
eeiTam  per  communicationem  refrigerium  per-r 
fentifcit  5  quam  cautionem  valde  comniendat 
Tschirnbaufus  in  fiio  eleganti  Libro  Medidna 
Mentis  j  &  Corporis ,  ubi  refert,  pluries  au- 
fiim  fuifle  a  vario  corporis  exercitio  adhuc  ^- 
ftuantem,  aquis  artificio  congelatisfe  reficere^ 
^bique  ullo  quod  ob  id  fenferit  incommodo^ 
eo  quod  ob  nimiam  qua  palatum  afficit 
frigiditatem  ,  non  nifi  pauxillum  fingulis  vici- 
bus  aflumeret ,  ubi  ex  adverfa  ait  fe  qnofl 
dam  yidiife  ^    in   fimili  ftatu  cerevifiam  avf- 

dius,^ 
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dius ,  Sc  copiofius  inglutientes  .   m  gravifli- 

mos  morbos  fuiffe  collapfos  j  a  q^uibus  vix  li- 

berari  potuerint. 

Nihil  porro  eft  ,  quod  Principum  vafetudi- 

ni  5   vel  clanculum  ,  vel  aperte  fic  magis  ho- 

ftile  5    quam  vini  potus  ^    fi  immoderatior  fin 

illius  ufus,  neque  folum  valetudinij  kd  etiam 

£im^3  &  exiftimationi..    Satis  nota  funt  m^a- 

gnorum  Virorum  exempla  ,   quibus  bibacitas 

probro  fuit,  &  rerum  geftarum  gloriam  obum- 

bravit  ,   uti  Alexandro  Magno  ,    cujus  in  vi- 

no  intemperantiam  ,  ut  cohiberet  Androcides 

Vir  Sapientia  clarus,  referente  PhnioLibro  14^ 

Cap.  5.  fic  illi  fcripfit  :  Vinum  potatHrus  B^x^ 

mcmento   Te  hibere   fanzuinem   terrs.     Caroni 

quoque  cenforio  Viro  objiciebatur  ebrietas  ; 

vitium  hujurmodnatere  non  poteft  j  eoque  mi- 

nusinPrint:ipibuSj  a^ieout  facilein  vulgus  di- 

manet  ,   &  fcomatibus  interdum  derideatur  , 

fic  Tiberius  Nero  ,    Biberius   mero    vocitari 

confueverat.  Vinum  equidem  fi  moderate  po- 

tetur  5   magnas  praeftac  utilitates  ad  corporis 

vires  confirmandas  ,   fed  eodem  nihil   perni- 

ciofius  fi  modus  abfit  ,   naturam   enim  ignis 

habet,  quo  nihil  eft  utihus,  &  eodem  nihil  no- 

ccntius.  Magnates&Principes  Virospodagra, 

H  2  &  ne- 
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&  iiephritide  cognatis  affedibus  ^  &  h^redi- 
tario  jure  a  Parentibus  in  filios  transferri  loli* 
tos  5  fepiflirae  infeftari  nemo  non  novit  5  qua- 
re  Lucianus  in  fua  Tragopodagra  longam  fe- 
liem  Heroum^quos  Poetse  celebrant,,  podagra 
laborantium  recenfet,  Quantum  virium  utri- 
qiie  affedui  generaiido  ,  &  alendo  habeat  vi-. 
num  large  kauftum  ,  ipfamet  experientia  fatis 
palam  facit,  dum  tartaro  fuo,  cujus  pr^gnans 
eft  5  articulis  duram  ,  &  lapideam  materiam 
affigit.  Llt  ergo  Principes  hofpites  tam  in« 
feftos  ab  Aula  arceant  ,  vino  quidem  utan- 
tur  5  modic^  mtUYx  ^  five  hmphato,  eavendo 
a  vinis  meracis  ,  &  quse  magis  commendan- 
tur  .  Laudatur  vinum  vetus  def^catum  eden^ 
tukm  5  ut  ipfum  vocat  Plautus  in  Poenulo  , 
quod  non  mordeat,  in  planitie  potius  ,  quam 
in  collibus  natum  ,  minus*  enim  tartari  in  ii- 
nu  fuo  recondit  ^  fummatim  vinum  modeftum 
atque  ethicum  ,  hoc  eft  boni  moris  >  liceat 
mihi  hoc  uti  vocabulo  ,  quo  ufus  eft  Arifto- 
teles  in  Rhetoricis  oho^o  riOuo^'  Theophraftus 
6'  de  Caufis  Plant.  ait  ,  id  uini  genus  cekrius 
purgari  ,  &  confifiere  ,  quod  fit  tenujus ,  &  quafi 
^itii  mixiura  immune  ,  Gaza ,  &  Hermolaus 
Barbarus  de  Vino  bene  morato  intelligunt  , 
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non  dcfunt  tamen  ,  qui  oJvov  illud  ri-S-idtf  de 
vino  percolatointelligendiim  velint  d7rorhi>iQ^Tv: 
Vina  kaque  fint ,  iive  ex  fua  natura  morata  ,  ae 
tenuja ,  five  facco  percolata  ,  ac  ut  ita  dicam 
caitrata  ^  mmfacco  ,  ut  ait  Plinius  'vim  fra?i- 
guntur  vires,  De  vino  percolato  hoc  adnota- 
re  licet ,  quod  in  dolio  repofituni  non  ebullit 
ut  reliqua  yina  ,  qu^  in  fuis  vafis  ad  menfes 
integros  magno  flrepitu  ebulliunt ,  ac  prseci- 
pue  ii  meraca  fint  ,  nam  in  percolatione  vi- 
na  multum  fsecis,  &  tartare^  materiae  facci 
parietibus  h^rentis  relinquunt  ^  qux  in  cau- 
fa  funt  5  ut  vina  non  percolata  ad  aliquod 
tempus  efferuefcant ,  nec  conquiefcant  ,  niii 
pofi:quani  fada  fuerit  conveniens  per  fuperio- 
ra  defpumacio  ,  &  cralliorum  partium  in  fun- 
dum  prsecipitatio .  Id  habent  etiam  notatu 
dignum  vina  percolata  ,  quod  elutriatione 
non  indigeant  ,  nec  per  ^ilatem  pendula 
fiant  j  neque  dolii  parietibus  tartaream  ma- 
teriam  affigant,  quare  pro  tartaro,  cujus  in  re 
medica  tantus  eft  uius,  obtinendo  ,  nunquam 
aperiuntur  dolia  ,  in  quibus  affervatum  fuerit 
vinum  percolatum.  Ulterii^ishacgaudent  pr^- 
rogativa  ,  quod  non  expedandum  5  ut  vete- 
rafcant  ,  poft  enim  duos  vel  tres  menfes  in  po- 

tu 
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m  tifui  effe  poteruat  *  Hujufmodi  ?mum*  igi- 
tur  ex  optimis  mis  iioa  ia  collibus  3,  kd  m 
planiticj,  noa  adeo  tamen  ab  iis  diftante  para- 
tuiT>  ,  aptius  erit  ad  menfas  Principum  pro 
traletudine  tuenda  ^  &  pro  podagricis  ,  ac 
pro  nepfiiiticis  afFeftibus  ,,  quantum  licet  ar- 
cendis .  Nolo  itaque  Priacipuiii  Menfas  ca- 
rere  vino  ,,  fed  habeant  vina  3,  quae^  fanitati 
infidias  non  ftruant,.  fed  vitales  fpiritus  blan- 
de  ,  &  fine  noxa  reficiant.  Noa  defunt  Re- 
gum  j  &  Imperatorum  exempla  ,  qui  hac  in 
re  fobrietatis  ,  ac  temperantise  egregium  fpe- 
cimen  reliquere;  Julius  Cafar,  Svetoniotefte, 
vini  parciflimus  fuit>  Auguftus  quoque,  eo* 
dem  referente  3,  in  Caftris  apud  Mutinam  noa 
niff  ter  fupra  coenam.  bibebat ,  e  quibus  Sve-». 
tonii  verbis,  vini  Mutinenfis  agri  prseftantiam 
licet  deducere  ,  quamvls  enim  Auguftus  fu^ 
valetudinis  ftudiofus  fuerit ,  attamen  ter  tan- 
tum  fuper  coenam  bibifle  magnum  fuiflet  fo- 
brietatis  exemplum  ,  quare  fas  eft  credere 
vini  generofitatem  j  quod  Mutinenfes  colles 
gignunt  cognoviire  ,  ac  propterea  tam  fingu- 
lari  temperantia  ,  illo  ufum  in  coena  fuifle. 
Mehercle  vina  Saxolenfia  ,  Floriana  ,  Spe- 
tiana  ^.  Hetruria^  vinis  celebrioribus  nullatenus 

conce- 


cojicedunt  *  Neque  unicum  ^ft  hoc  beneficiuai 
Mutin^  a  Deo  coiiceflfum  ,  ea  enim  Civitas, 
pr^ter  optima  vinaj  &  aeris  falubritatem ,  ha- 
bet  etiam  optimas  aquas  ^  &  quod  prsecipuum 
eft,  &  ad  veram  foelicitatem  viam  llernit,  ha- 
buit  femper  ,  &  habitura  til:  optimos  Prii>' 
cipes* 

CAPtlT    VI. 

Nemini  magis ,  qmm  Principi  pro  ^onfervanda 
^aktudine  necefjariam  effe  qmtidian^m 
^  corporis  exercitationem* 

SI  verum  eft  quod  fcripfit  Hippocrates  Li- 
bro  5.  de  Diasta  ,  eam  eflfe  exerdtatio* 
nis  vim  j  ut  in  commodefatlone  quadam  in- 
ter  labores^  &  aHnicnta  famtateni  pofitant 
elfe  voluerit  ,  conJtderMdum  efi  4,  ait  iUe  )  u<^ 
irum  cibus  fuperet  lahores  ^  aut  labores  cihos  ^ 
ciut  moderate  inter  fe  babeant  ^  utrum  enim  tarh 
dem  fuperetur  morhi  fiunt  ^  ab  dcfualit^te  Mtem 
inter  ipfa  mota^  fanitas  adeft:  TgiturfiCuti  quo- 
tidiana  ahmenta  ad  vitam ,  &  ranitatem  fer- 
Vandam  ,  funt  iieceflaria  ,  ita  etiani  quoti- 
dianura  exercitium  ad  fanitatis  cuftodiam  erit 

^qu^ 


seque  neceffarium  ,  ut  inter  hxc  duo  pro^ 
portione  fublata  lanitatem  corruere  neceffe 
fit .  Si  enim  modicus  iit  cibus  ,  &  immodi- 
cus  labor  ,  atteruntur  vires  ;  ac  fi  multum  fit 
alimentum  ,  ac  pauca  exercitatio ,  cumulan- 
tur  excrementa  ,  &  fenfim  nobis  non  fentien- 
tibus,  magni  fiunc  morborumapparatus.  Re- 
da  itaque  viCius  ratio  ,  &  moderatum  exer- 
citium  5  mutuo  fe  debent  excipere  ,  ut  fani- 
tas  confiftat ,  pr^ceffiffe  tamen  alimenta  ,  & 
inchoatam  codionem  isquum  eft  ,  nam  ut  ex 
Hippocrate  in  Aphorifmis^  ubi  fames  ^  laboran- 
dum  non  efl ,  Apud  Perfas  exercirium,  &  vi- 
ctus  ita  colebatur  5  ut  turpe  putaretur  fpue- 
re  5  nares  emungere  ,  uti  refert  Xenophon 
in  Paedia  Cyri  Libro  i.  certiffniio  apud  ipfos 
intemperanti^  in  yidu  argumento ,  quod  no- 
ftra  quoque  tempora  ejufdem  labis  coarguit , 
dum  non  folurn  frequenter  expuere  ,  &  na- 
res  emungere  ,  pro  fanitatis  ftudio  habemus, 
fed  Nicotian^  fumo,  mafticatione  ,  &  pulve- 
re  5  nares  &  fauces  cantinuo  provocamus 
ad  congeftas  impurit^tes  excernendas  ,  qu^ 
non  cumuiarentur  5  fi  vitam  magis  frugalem^ 
^  minus  defidiolam  agerem.us .  Natura  equi- 
dem  commodis  noftris  fatis  intenta  ^   alibi  ^ 
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quam  in  facie  aptis  emiflariis  nos  inftruxit 
ad  excrementa )  tum  crafla  ,  tum  tenuja  ege- 
renda  ,  fed  nos  organa  odoratus  ,,  &  guftus 
ad  feda  minifteria  traduximus.  Contra  hu- 
lufinodi  Hippocratis  pr^ceptum  a  Princip ibus 
frequentiffime  peccari  fatis  patet ,  unde  fit  , 
ut  non  raro  hanc  ob  caufam  a  fanitatis  fta- 
tu  facile  decidant. 

Corporis  itaque  exercitatio  pro  fanifatis 
ftudio  5  fi  ulli  neceflaria  eft  ^  maxime  Prin- 
cipibus  5  quibus  ob  iautiores  cibos  ,  &  multi 
nmrimenti  5  neceffe  foret,  ut  ita  dicam  cibos 
a  laboribu^  fuperari  ,  ut  ^equalitas  illa  ,  &: 
proportio  ,  quam  Hippocrates  optabat  ,  ob- 
tineri  poflet*  Varia  funt  exercitationum  ge- 
nera  ^  illud  tamen  exercitium  pra^fereadum  y 
quod  a  principio  intrinfeco  •ortum  ducit  . 
Omnium  vero  motmm  optimus  ilk  eji  ,  ajebat 
Plato  in  Tim^o  ,  qm  in  femet  tx  feipfo  fit  . 
Nam  &  mentis  ,  (S'  totius  ipfius  motloni  cogna-^ 
tijjimus  e/?.  ^i  'vero  ab  alio  fit  deterior.  Ve-- 
hi  cuiru  5  navi,  fella  geftari^  fricari  corpus^ 
funt  quidem  motiones  corporis  ,  fed  a  prin- 
cipio  extrinfeco  ,  nec  tales  funt  ,  ut  ex  iis 
ea  beneficia  confequantur  ^  qui^  a  motu  muf. 
culari  obtinentur  ,    uti  ex  deambulatione  cur- 
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fu  ,  &  quacumque  alia  fpotitaaea  corporis 
motione  ;  ex  convenienti  enim  corporis  exer- 
<:itatione  fopitus  calor  cxcitatur,  cirailus  fan* 
guinis  promovetur  ,  alimenti  in  fingulas  par- 
tes  asqualior  eft  diadofis  ,  ac  liberalior  eft 
perfpiratus  ,  atque  obftrudiones  in  yifceri- 
bus,  &  vafis  fanguineis  fiquse  funt  expediun' 
tur-  Pifrupmm  efl  lien\  dmbula^  ajebat  Plau- 
tus  in  Curculione .  Red:e  fane  ,  ac  eleganter 
in  hanc  rem  Celfus  Libro  i.  Cap.  2.  Ignavia 
maturam  feneButem  ,  labor  longam  adokfcentiam 
reddit .  Summatim  humanum  corpus  ,  "uti  de 
fama  Virgilius 

Mobilitatt  uiget ,  uires  aquirit  eundo . 
Princeps  itaque  cui  cara  fit  valetudo  5  norl 
minus  cogitet  de  cibo  quotidie  fumendo ,  quam 
de  quotidiana^exercitatione:  laudatur  deam- 
bulatio  matutina  ante  cibum,  fub  dio  magis^ 
quam  fub  tedo  ,  coclo  tamen  fereno  ,  nec  a 
^entis  perflato,  five  vefpertina  ante  coenam , 
labores  ctbos  precedant ,   ajebat  Hippocrates  , 

Quaedam  funt  exercitationum  genera  ,  qu^ 
Principibus  magis  funt  propria  ,  uti  venatus^ 
equitatio  ,  faltatio  ^  ex  quibus  multa  beneii-' 
cia  obtinerent  ^  fi  frequentiiis  iis  uterentur  * 
Venationis  ftudium  antiquiti^s  ,    ab   ipfi   ]iu 

ventiite 


wenmte  Pnncipibus  fatis  famifiarc  ftiit,  ut  illis  pu- 
dori  effet  ,  nifi  arcum  tendere  ^  feras  infe« 
dari  5  fagittas  ad  fcopum  collimare  exade 
noffent,  atque  hac  in  re  costerisprsecelbrent . 
Sic  Achillem  legimus  a  Thetide  Chironi  tra- 
ditum  5  qui  illum  in  venationis  ftudio  inftru- 
xit  5  ut  feras  confectari  in  filuis  ,  &  in  pr^- 
ruptis  montium  jugis  cunx  apris  ,  &  fortiori- 
bus  belluis  concurrere  alTueverit  ,  quo  pado 
fortis  y  &  egregius  bellator  ad  bellum  troja- 
num  eft  qu^fitus  ,  venatio  enim  eft  rudimen- 
tum  quoddam  ad  militarem  difciplinam  ,  in 
qua.  inftrudum  effe  decet  Principem.  Cuni 
ergo  venatus  multa  habeat  commoda  ,  ma- 
gnoque  fit  obledamento  ,  id  pr<ecipue  mo- 
numenti  habet ,  quod  ad  fanitatem  multum 
conferat  ,  five  enim  equitando,  five  pede- 
ftri  itinere  per  k)ca  afpera  ,  &  pr^erupta  fe^ 
ras  fcrutando  ,  corpus  variis  n>otibus  exer- 
ceri  neceffe  eft  ,  &  incalefcere  ,  ut  qu^e  ali- 
quam  gravitatem  capiti  ftomacho,  ac  vifceri- 
bus  inferebant  ;,  facile  per  tranfpiratum  di« 
flentur. 

Prseter  beneficia  ,  quce  a  venatione  pro 
tuenda  valetudine  referunt,  non  modicam  lau- 
dem  quoque  a  Poetis  ,   &  Scriptoribus  pro- 
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mereri  conlueverunt  propter  dexteritatem,  & 
fagittandi  peritiam,  uti  ^neasa  Virgilio,  cirm 
feptem  Cervos  in  lybico  littore  profeptemNa- 
vibus  fuis  j  fagittis  occidit  ,  Domitianus  a 
Martiali  ob  Feras  occifas ,  Gratianus  ab  Au- 
fonio  ob  Leouem  interemptum.  Hac  in  re 
digna  eft,  quod  legatur  Epiftola  Sidonii  Apol- 
liiiaris ,  in  qua  Theodoricum  Gothorum  Regem, 
venandi  ,  &  fagittandi  peritiffimum  defcribit , 
ait  enim  illum  venatione  nuntiata  proceflifle 
arcu  lateri  innexo  citra  ^ravitatis  reei^  offen- 
fam  y  &  muliebre  credidifle ,  arcum  ab  alio 
tenfum  accipere  j.  infinuatis  enim  e  regio- 
ne  capitibus  j  arcum  magna  vi  intendebat , 
mox  fpicula  capiebat,  implebat,  expellebat, 
ut  ipfius  Scriptoris  verba  referam  ,  quod  ciu 
pias  percuti ,  prior  admonet  ^  eligis  quid  feriat  y 
quod  elegeris  feritj  etfi  ^^  ^hcn^tro  errandum  eft^ 
rarius  fallitur  figentis  iBus ,  quam  deftinantis  ob 
tutus . 

Equitatio  quoque  exercitationis  genus  eft 
Principibus  valde  conveniens,  imo  neceffarium , 
nifi  enim  didiceritEquum  prompte  confcende* 
re  5  illique  apte  infidere  ,  ac  fr^no  regere, 
non  parum  periclitabitur ,  Equi  enim  adulari 
nefciunt,  nec  Principes  a  cseteris  diftinguunt, 

pauci 
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pauci  nimifum  funt  BucgphaK.  Mirumfane, 
qantum  gratise  ,  ac  fevoris  apud  Populos  fi- 
bi  adfcifcat  Princeps  ^  forri  &  fpumanti  Equo 
decore  infidens  ,  cum  in  publicum  procedit  . 
Statuae  equeftres  ,  prifcis  ,  &  noftris  quoquc 
temporibus  magnis  Viris,,  in  Foris,  &  publi- 
cis  viis  ftatui  confueverunt .  Motus  autem 
Corporis  per  equitationem  ,  qiise  femper  ha- 
bet  aliquam  concuffionem  adnexam  ,  magncC 
eft  utilitatis  ,  craflbs  humores  ftagnantes  ,  e 
loco  dimovendo  ,  eofque  fimul  excernendo. 
Curavi  oh'm  Equifonem  Mutinenfem,  qui  cum 
acuta  febre  laboraffet  ,  ob  intemperantiam , 
&  nimiam  aqu;^  potionem  ,  faftus  eft  henofus 
Bc  turgido  ventre  ,  adeout  dehydrope  timere- 
tur  ,  nec  ullo  remedio  venter  detumefceret, 
fuafor  ilU  fui ,  ut  ad  foHtum  muuus  Equos  do- 
jnandi  redlret,  quo  pado  perfede  convaluit, 
&  adhuc  vivit.  Ad  valetudinem  ergo  fervan- 
dam  Principibus  commoda  erit  frequens  equi- 
tatio  ,  quam  in  morbis  Cronicis  maxime  com- 
mendat  Thomas  Sydenham  ,  quod  fi  hoc  e- 
xercitii  genus  remediura  curativum  eft  ,  erit 
quoque  priefervativum  a  morbis ,  nam  ex  Hip- 
pocrate  in  Libris  Epidemiorum  ,  qUi^fiSia  toL 
knty  ante  fa^a  Jieri  prohibent .  Olioi  certe  equi- 

tatio 


tatio  Principibus  magis  famiKaris  erat  ^  ficti- 
XI  modo  apud  Perfaruni  Reges  folcnne  eft  Le- 
gatos  equitando  audire  ;  nunc  autem  mos 
inolevit  >    ut  (uper  regales  currus  in  publicum. 

procedant  ,  feu  in  Rhedis  fedentes  ,   auriga- 

le  pro  more  habeant, 

Equitatio  tamen  habet  etiam  fua  incommo* 

da  5    ubi  enim  adfit  aliq^ua  difpofitio  podagri- 

ca  3  aut  nephritica  ^  &  vefic^  affe(3:io  ^  non 
parum  noxia  eft  ,  quare  Hippocrates  in  Li- 
bro  de  Aere  ^  Aquis  5  &  Locis,  ajebat  Scy* 
thas  Ifchiadi  obnoxios  effe  ,  quod  fuper  E^ 
quos  quotidianam  agerent  vitam  5  Infoecun- 
dos  quoque  homines  ex  nimia  equitatione  fie- 
ri  ibidem  alTerit  Hippocrates  ,  ex  nimia  fci- 
licet  renum  ,  &  Vaforum  fpermaticorum  con^ 
cuffione  ,  ut  etiam  hanc  ob  caufam  oriantur 
aliquando  Gonorhe^.  ^i  tamcn  equitatio 
moderata  fit,  &  placida  fuper  Equos  Crada- 
rios  5  quorum  copia  Principibus  non  deeft  , 
non  pariim  conducit  ad  Corporis  falubrita- 
tem  5  eft  enim  ,  ut  ait  Calenus  %^  de  Valetu- 
dine  tuenda  Cap*  8.  exercitatio  mixta  ex  ge- 
ftatione  ,  &  opera  ,  qui  [enim  Equo  infidet, 
mufculos  intentos ,  &  in  quodam  motu  tonico 
cxercitos  habeat  oportet ,  quare  equitatio  ex 

fui 
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jfui  natura  ,    apra  cft  ad  calorem  nativum  au- 

gendum  ^   &  ad  excrementorum  inanitionem 

promovendam  ^  Stomachi  quoque  robur  non  pa- 

rum  confirmat  5  fefifuum  inftrumenta  repur- 

gat  ^    &  acutiora  redit  ,    quare  in  Surdita- 

te  ,    in   Capitis  dolore  5    a   Tralliana  com- 

mendatur* 

Crediair  quoque  equitatio  plurimum  valere 

ad  crura  craflefacienda  ^  quam  ob  caufam  re- 

fert  Svetonius  Germanico  5  cui  graciliora  cru- 

ra  objiciebantur^  Medicos  fuafiile,  ut  equita-» 

tioni  indulgeret ,  cujus  rei  rationem  efle  cre- 

diderim  3  eo  quod  crura  in  equitatione  fuper 

ftapedes  multum  operentur  j   etenim  qui  foe- 

pe  equitare  folent  ,  mufeulos  ,  &  fibras  cru- 

rum  intentos  habeant  necelTe   efl:  ^    ideoque 

fanguis,  quemfuggermit  Arteri^  inibidetinea- 

tur  j  nec  tam  facileper  Vcnas  refluat,  ficque 

partes  illx  uberius   alantur  ,    atque  in  mole 

augefcant ,   qualis  ratio  quoque  militat  in  c^- 

teris  partibus  ^    quse  magis  exercentur  ,  quod 

fatis  patet  in  Pift:oribus  3  quibus  ampte  j    & 

craflx  funt  inanus  ;  exercitmm  enim  ,    ut  ait 

Avicena  ;,  membrum  magmficat  *     Nifi   itaque 

Princcps  noxam  ullam  pr^efenferit  in  renibus  5 

&c  articulis  ,    commodas ,    &  placid^  equita- 

tioni 


tioni  in  gratiam  fanitatis  indulgeat ,  &  afliieC» 
cat^  ut  fi  ad  aliquam  militarem  expeditionem 
fufcipiendam  aiiquando  cogatur,  ad  hujufmodi 
exercitium  aliquam  habeat  aflfuetudinem  . 

Eft  5  &  aha  exercitatio  Principibus  fatis 
conveniens  ,  atque  utihs  ad  inftitutum  no- 
ftrum  5  licet  ab  ipfis  ad  fimpiex  obledamen- 
tum  fufcepta  ,  faltatio  fcilicet  ,  &  Choreas 
agere  ,  cum  enim  excrcitatio  hujufmodi  alter- 
nationem.  habeat  ,  Corpus  ,  &  vires  non  vaL 
de  fatigat ,  &  eadem  affert  beneficia  ,  qu^ 
a  C€eteris  exercitationibus  obtinentur  j  nimi- 
Tum  caloris  ,  &  fpirituum  exfufcitatio  ,  Cor- 
poris  excuffio  ,  artuum  ad  varios  motus  agili- 
tas  5  &  promptitudo.  Solenne  eft  Principes 
5n  pueriH  setate  ad  faltationem  ,  &  Choreas 
inftruere  ,  ut  grandiores  fadi ,  publice  fui 
Corporis  elegantiam  ^  &  maieftatem  prisfe- 
ferant  ;,  adeo  ut  Prihcipi  ^  hujufce  Exercitii 
ignaro  turpe  fit  &  indecorum  y  nefcire  ad  ar- 
monicos  concentus  pedes  movere.  Hanc  ob 
caufam  ,  uti  memorat  Herodotus  ,  Hippo- 
clides  Athenienfis  ,  Agariftias  Clifthenis  Sy- 
cioniorum  Tyranni  fiH^  matrimonio  excidit , 
cum  ignave  ,  &  fcurrihter  faltaviffet  .  Scipio 
faltatione  maxime  oblec^abatur,  in  provcdiio^ 

ri\ 
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ri  ^  etiam  setate  ,  natn  ,   ut  refert  Seneca  dc 

Tranquillitate  Animi  trmmphak  illud  3  6*  m/fo^- 
re  CorpMS  movit  ad  numeros  ,  mn  molliter  fe  in- 
fringens  ,  fed  ut  illi  a?itiqui  Viri  folebmt  y  inter 
lufnm )  ac  fefta  temporn  virilem  in  modum  tri^ 
pudiare  ^  non  faBuri  detrimentum  etiamfi  ab  hofti^ 
bus  fuis  fpeSlarentur .  Commoda,  &  iitilitatcs 
non  referam  ,  quse  tradit  Lucianus  de  Salta- 
tione  adverfus  Cratonem ,  qui  Exercitium 
iftud  tanquam  effeminatum,  &  viro  indignum 
calumniabatur  ,*  beneficium  certe  quod  ex  iL 
lo  refertur  ,  non  parum  confert  ad  animi  hi- 
laritatem  ,  &  corporis  quoque  falubritatem . 
His  addere  licet,  quod  Saltatio  Principem  in- 
ftruere  poffit  ad  arma  tradanda  ,  &  in  acie 
fortiter  pugnandum*  De  Epaminonda  The- 
banorum  Duce  legitur,  faltatione  deledatum 
fuilfe  )  exiftimante  hoc  paao  corporis  agili- 
tatem  conciliari  ,  ut  quando  pugnandum  fit  , 
eo  promptiores  fint  homines.  Merionem  Cre- 
tenfem  Trojano  bello  ,  mira  dexteritate  ,  & 
concinnitate  corporis  in  acie  pugnantem  , 
hancque  ob  caufam  Gra^cis  5  &  Trojanis  no- 
tum  Homeriis  celebravit  ,  Saltatorem  illum 
appellans.  Equitatio  itaque  5  &  faltatio  m 
quocunque  Principe  rudimenta  funt  ad  belli- 

K  cas 
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cas  artes  ^   in  quibus  inftrudos  cffe  oport;et  , 

qui  ad.imperrindam  funt  nati. 

Geftatio  in  Sella  ^  prae  laudatis  exercitatio- 

nibus  5    non  multas   liabet    vires  ^    attamen 

laudabilior  femper  eft  qualifcumque   corporis 

niotio  5  quam  fimplex  feffio  ,  aut  ftatio ,  qu^ 

vires    potius  fatigat  ,    quam    roboret  ^    dum 

in  ftatione  mufcoli  crurum  ,    &   fcx-momm  in 

motu  tonico  perftant,  quam  ob  caufam  vari- 

ces  in  cruribus  interdum  oriunturj  unde  juve- 

nalis  5    Varkofiis  fiet;  Hcimfpeoc  j    cum   Harufpi- 

ces  diu  ftare  circa  extifpicia   pro  raore  habe- 

rent.  Navigatio  interdum  utilis  erit ,  &  falubrior 

effe  creditur  in  mari  prcpelittus^ob  ficcasex- 

halationes  ^  quam  in  fiuviis  ,   &  ftagois .  Na-- 

^igatio  tn  mari  prope  littus  ,   Inambulatio  propi 

mare  fatis  commoday  proverbium  Graecum  erar, 

quod  m  Synipofiis  refert  Pkitarcus.     Deam-^ 

bulationern  pr^  coeteris  exercitationibus  valde 

commendac   Hippocrates  2.   de  Diseta  5   pra^- 

fertim  matutinam  ,   &  aliquam  etiam  a  coena 

fumpta  .     Phaedrus  apud  Platonem  ex  fenten- 

tia  Acumeni  Medici  inambulationem  in  loco 

aprico  extra  Llrbem  iis  pr^ferebat ,  quae  fiunt 

intra  Urbis  pom^ria  ^  forfan  quoniam  inibi 

piirior  fit  act« 

Ludus 
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Ludus  parv^  pik  apud  Veteres  fatls  ufi- 

tatus ,  a  Galeno  pluribus  in  locis  commenda- 

tur  y  cujus  ufus  quoque  noftra  xtUQ  fatis  fa- 

miliaris  eft  5  quare  Romanos  Cxfares  non  pu- 

duifle  publice  fe  etiam  exercere  pila  3  &  folli- 

culo  y  Scriptorum  monumenta  teftantur  5    fic 

Vefpafianus  ,  «qui  profpera  ufque  ad  fenedam 

valetudine  ufus  eft,  foepe  fe  exercebat  in  Sph^- 

nfterio,  ceft'e  Svetonio .  Antoninus  quoque  Im- 

perator  ,   ut  ex  Eutropio  habemus ,  intcr  pa* 

leftritas  non  raro  vifus  eft.    Gufthavus  Odul- 

phus  egregius  ille  belhtor  ,   cui  vincere  ludus 

erat ,   poft  relatas  viClorias  adhuc  calens    a 

cxdcy  fpedantibus  exercitus  fui  PrimoribuSj 

folle  ludebat  5  ut  refert  Catarinus  ab  Avila. 

Quantum  itaque  conferant  moderat^  corporis 

exercitationes  adprofperamvaletudinem  tuen- 

dam  ;,    cum  ^d  'vitam  quuqu^  valetudinariam 

diu   prodiicendam  multum  poffint  ^   exemplo 

efle  poterit  Herodicus  ille  Artis   GimnailiciE 

repertor  ,  qui  licet  pro  exemplari  valetudina- 

rii  hominis  traduceretur,  attamen  line^  vitam 

ad  feculum  ufque  hoc  pado  produxit , 

Inter  exercitationis  gf^nera  ,   non  immerito 

recenfetur  venereorum  ufus,  legitimus  tamen, 

quem  Tiberius  Clinopalem   vocabat  ^   verum 

K  2  hac 
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hac  in  re  nen  mediocrl  tempcrantia  opus  efl: ,  ho€ 

enim  exercitium  li  modum  excedat  ,  corporis 
vires  atterit  ,  &  animse  iplius  fyftafim  concu- 
tit  ;  fi  tamen  modus  adhibcatur,  non  prorfus 
inutilis  eft  ,  fpiritus  enim  exfufcitat  ,  &  ala- 
criores  efficit.  Egregie  fane  in  hanc  rem  Cel- 
fus  Concubitus  neque  nimis  pertimefcendus  ,  nequc 
niniis  concupifcendus  ,  frequens  corpus  diffoh/t , 
rarus  excirat,  Cum  ergo  eos  ,  quibus  coete- 
ris  imperare  fors  dedit  ,  nihil  magis  dede- 
ceat,  quam  coehbatum  profiteri,  nihilque  fub- 
ditis  fit  optabihiis  ,  quam  Aulam  videre  Hbe- 
ris  plenam  ,  bonum  Principem  ,  ubi  juftam 
iEtatem  adeptus  fuerit  ,  pro  fufcipienda  prole 
decebit  efle  uxoratum  ,  fed  pro  valetudine 
confervanda^  non  valde  uxorium .  Didum  ele- 
gantifllmum  Licurgi  hic  placetapponere,  quod 
Principibus  magis  ,  qu^m  ctiiquam  videtur 
congruerere  5  Qusefitus  Vir  ille  Sapientif* 
fimus  3  cur  in  fuis  legibus  fanxiffet  ^  ne  Ma« 
ritus  perpetuo  cum  Uxore  cubaret  ,  fed  ad 
certa  qu^dam  intervalla  fejundi  degerent  , 
refpoadit  fe  tres  ob  caufas  id  ftatuiffe  ,  pri- 
mam,  ut  viri  alacriores  effent  ^  non  femper 
Uxoiislateribush^rentes,  fecundam,  ut  amot, 
inter  Conjuges  interdum  fopitus  revivifccret  3 

ter- 


tertlam  ,  ut  filii  robuftiores  elTent ,  &  'viva- 
ciores.  Promovet  quoque  venereorum  ufus 
circularem  fanguiriis  raotum  ^  &  vaforum  am- 
pliationem  ,  C  moderarionem  conjundlam  ha- 
beat  5  norant  id  quoque  antiqu<e  mulieres  , 
qux  pro  more  habebant  Virgini  ,  antequam 
Thalamum  ingrederetur  ,  ut  cum  Viro  con- 
cumberct ,  filo  collum  metiri,  mane  autcm  eo- 
dem  filo  collum  remetiri ,  ac  fi  illud  non  fuf- 
ficeret ,  ad  totum  collum  compledendum  ,  ge^ 
ftientes  proclamabant  .ex  Virgine  mulierem 
fadam;  ad  quam  confuetudinem  alludens  Ca- 
tuUus  m  Nuptiis  Thetidis  ,  &  Pellxi  fic  lufit 
Non  illam  Nutrix  orienti  luce  revifens  ^ 
Hejiernopoterit  collum  circmdarefilo . 

CAPUT    VII. 

Jiegulam.InverfcimSomni^  ^Vigiliarum^  Princi-^ 

pum  t,4ulis  njalde  familiarem  ,   ad  tuendam 

valetudinem  minime  aptam  ejje. 


L 


Ubricam  elTe  Principum  Valetudinem ,  ac 
perfoepe  illos  ^grotare  mirum  non  eft  ,' 


quando ,     non    in   unum    tantum  ,     fed    in 
omnia  pene   pr^cepta  ,    quse  ad  fervandam 

fani- 
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fanitatem  conducuntab  lis  graviter  peccetur^ 
mirum  eft  inquam  ^   cur  non,  &  foepius ,   & 
gravius  a^grotent  5  adeo  a  communi  vivendi 
ritu  deviant  5    ut  a  coeteris  fic  diftingui  illis 
proprium  videatur  ^    quemadmodum  Planetis 
naturale  eft  in  contrarium  niti   motu  oppofito 
illi  5   quo  ftellarum  mukitudo  conftanti  ordine 
moveiur  ab  ortu  in  occafum.     Huc  quadrat 
illud  Ovidii  qui  finxit  in  fecundo  Metamor- 
phofeon  Solem  de  feipfo  ita  loquentem 
Nitor  m  adverfum ,  nec  me  qui  coctera  'vmclt 
Impetus  5  &  rapido  coyitrarim  evebor  orbi , 
Si  in  maio  rerum  non  naturalium  ufu  ullus  cr^ 
ror  ab  iis  commititur  ,   maxime  in  fomno  ,   & 
vigilia  5   ut  plurimum  enim  dormiunt  Princi- 
pes  5    cum  totus  Mundus  vigilat  ad  opera  in- 
tentus  5   vigilaflt  autem  ^  cum  non  folum  ho- 
mines  5   fed  cundla  anim^lU  in  terris,    &  pi- 
fces  quoque  in  mari  fomno  indulgent .  Ex  hac 
regula  inverfa,  node  vigilandi,   &  die  fom^ 
num  captandi  ,  quae  nullanj  proportionem  ha- 
bet  cum  naturse  legibus  ,  num  quicquam  bo- 
ni  inferri  polfit  5  iifdem  Principibus  judican-^ 
dum  relinquo  ^   fatis  enim  liquet  naturaii  ^r- 
dine  noctem  quieti ,   &  fomno  deftinatam  et 
fe  ,•  diem  vero  yigiliis ,  &  operibus.     Dum 

volii- 
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Yolumus  fomnum  captare  ,    lucem   quautam 

poffumus   arcemus  ^   lux  enim  ex  fui   natura 

fpiritus  ad  fenfus  externos  allicit  ,   &  vigilias 

infert  ,    tenebrx  fomauiii  conciliant  ,   qui  fpi- 

rirus  ad  interiora  proledat.  Huc  fpedat  Ora-* 

cuium  illud  Hippocratis  i\\  primo  de  Diseta  ^ 

Lux  Orco  ,   tenebrce  Jovi ,    Iwq  Jovi ,  i'encbr<^ 

Orco.     Non  inepte  propterea  ab   Hefiodo  'm 

Theogonia  Somnus   nodis    filius  dicitur  ,    Sc 

Nox  Microcofmi ,    Vigilia  vero  Dies.   NoFIt^. 

dormiendum  ,   interdiu  uiplandmn  ,  ajebat  Hip- 

pocrates  in  Libro  Prognoft.  in  cujus  loci  ex- 

pofitione  Galenus  h^ec  babet  verba  .    T^empo^ 

^ihus  Hippoeraiis  non  aliud  fuit  exJUtura  ,  ctliud 

ex  confuetudine ,  nunc  'verh  Di%ntes  e  contrario 

tigunt  5    tim  in  quibufdam  aliis  5    tum  formo ,  />i- 

terdiii  dormientes  ^  fiotin  vigilantes »     Hanc  con- 

fuetudineiii  invcrtendi  tempus  fomni  5   &  vigi- 

liarum  ,    acriter  increpabat  Seneca  i   Antipo^ 

d^s  in  Urbe  bahemus  ,   ait  ille;  Morem  hunc 

itaque    perantiquum   effe  conftat  ,   qui  fem- 

per  damnabitur,  &  femper  retinebitur. 

Apud  Gri^cos,  ^gyptios,  Romanos,  Ma-* 

gnatibus  morem  fuifle  nodes  majori  ex  par- 

le  infomnes  traducc^re  ^  cum  amicis  coenando, 

ex  Poetis ,   &  Scriptorum  monumentis  com- 

pertuni 


pertum  habcmus ,  mos  enim  illis  erat  cum 
domeiticis  modice  pranfitare ,  vel  matutinis 
horis  jentaculum  aliquod  fumere  ,  mox  cum 
amicis  laute  coenare  ,  in  Tricliniis  difcumben* 
do  y  qualem  morem  Judsei  quoque  a  Roma- 
nis  5  quibus  parebant  ,  per  aflentationem  re- 
cepere  ,  unde  Chriftus  Servator  nofter  iii  ui- 
tima  coena  cum  Difcipulis ,  in  Trielinio  difcuu 
buit  j  qu^imvis  Pidores  antiquitatis  ignariy 
quibus  quidlibet  audendi  femper  fiiit  pote- 
ftas  j  illum  fedentem  in  eapite  menfe  foleant 
depingere  ,  non  enim  in  finu  Chrifti  potuifler 
Joannes  fomnum  captare  ,  neque  Maria  Ma- 
gdalena  ,  dum  Chriftus  in  Betania  ceenavi^ 
apud  Lazarum  5  ftans  retro  potuiflet  illius  pe- 
des  lavare  ,  nifi  difcubuiffet  ,,  uti  ex  antiqua^ 
marmore  Patavii  invento  oftendit  Fulvius  Ur- 
fmus  5  in  Libro  de  TricVmio^  atque  Od:avius 
Ferrarius  im  Opere  Eruditiflimo  de  Re  Veftia-- 
ria .  Forma  autem  Triclinir  5  apud  laudatos 
Audores  vifrtur  delineata  3  erant  enim  tres 
ledli  y  quorum  unus  erat  in  fronte  ,  reliqid 
duo  ad  latera  ad  plures  convivas  exGipien- 
dos  idonei  ,  fpatio  medio  miniftris  relido  5 
nnde  Horatius 

SccpitribmkBis  vldeas  cccnare  quaternos.: 
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Leduiii  etiam  unicum  In  fuis  aedibus  rite  ^ 
&  decore  paratum  ,  in  quo  cum  magno  luxu, 
&  pompa  coenitarent  habebant .  Veteres 
enim  in  ftratis  difcumbentes ,  ad  nodes  inte- 
gras  coenas  traducebantj  a  Sole  ufque  ad  So- 
lem  interdum  ^  mimos  ^  Pantoraimos  ,  ci- 
tharedos  ^  &  Phonafcos  habebant ,  ut  poft- 
-quam  epulis  corpus  raturaflfent  animos  quo- 
c[ue  hujufmodi  illecebris  pafcerent  ,  interdutn 
quoque  hteratos  homines  habebant  ^  quos 
de  rebus  fubHmioribus  differentes  audirent  , 
lic  ^neas  poftquam  apud  Didonem  regio  ap- 
paratu,  coram  Aulse  Proceribus  coenaflet  ^  fur- 
lexit  crinitus  Jopas  ,  qui  coepit  canere 
.  *  .  .  Errmtem  Lmiam^Soiifque  laboreSj 
Unde  bominum  genus  &  pecudes^  unde  imher  & 


imes 


Hoc  idem  legitur  apud  Lucanum  ,  cum  Ju- 
iius  Caefar,  vido  Pompejo,  a  Cleopatra  ma- 
gna  pompa  &  luxu  -exceptus  eft  ^  poft  coe- 
nam  etenim  remotis  epulis  ,  ut  longis  collo- 
quiis  nodem  produceretj  Achoream  compel- 
lavit  5  ut  -/^gypti  res  abftrufiores  ,  facra  & 
gentis  mores  proferretv  Cum  autem  prifcis 
temporibus  paucas  poft  horas  a  SoUs  OGca&^ 
vel  ante  etiam  uti  Domitianus,  Svetonio  te» 

L  fte  ^ 
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fte  ,  qui  non  ukra  Solls  occafum  coenabat  ^ 
convivia  fiia  celebrarent  ,   &  polt  epulas  no- 
dis  reliquum  cantu  fimphoniifque  ,  &  eruditis 
colloquiis  tranfigerent  ^  in  iis  fi  longiores  no- 
des  fuiffent    pene   abfolutum  erat  codionis 
ppus  antequam  fomno  fe   traderent  >  quare 
a   pr^poftero   fomni  ,   &  vigiliarum   ufu  ^  i 
morbis  minus  pledtebantur  ^  quam  qui  noftra 
^tate  hujufmodi  vitas    genere    deledantur  . 
Principes  enim  multum  nodurni  temporis  im- 
pendunt  in  multis  occupationibus  ,  qu^  ad 
regimen  fpedant ,  confcribendis  literis  3  au- 
<liendis  iis  ,  qui  fupplices  libellos  porrigunt , 
aliifque  negotiis    «xpediendis ,    deinde  non 
raro  media  node  txzda,  cibum  capiunt,  ac 
paulo  poft  cubitum  concedunt ,   quo   pado 
nodis  rehquum  ,  &  meliorem  diei  partem  , 
tnatutinas  fcilicet  horas  ^  ^uo  tempore  a  So- 
lari  lumine  vitales  fpiritus  recreantur  y  irre- 
quieti  3^    &    cum    fomnis    turbulentis    abfu- 
mlintj  unde  poftea  nonnifi  cum  torpore,   & 
vitiata  codione  cvigilant. 

Qupniam  autem  conllietudinem  hanc  no- 
&\x  vigilandi  5  ac  interdiu  dormiendi  ab  Au- 
lis  ablegarc  fere  impolfibile  efk^  aliqua  mo- 
deratione  faltem  hac  in  re  utantur  Principes, 

matu- 
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iBaturlus  cibum  capiant:  >  parcior  fit  coena  ^ 

&  aliquod  tempu$  inter  coenam  ,  &  fomnum 
fit  inrcijedum»  Aliquam  deambulationem  a 
coena  commendat  Hippocrates  in  primo  ,  de 
Dia^ta  ,  plurimum  enim  confcrt  ad  flatukn- 
tias  cxcudcndas  ab  affumpto  cibo  cnnatas. 
Auguftus  e  convivio  nonnunquam  digredieba- 
tUF  j  convivas  epulantes  relinquens  ^  paucis 
ferculis  coenam  daudebat  >  moK  acroamota , 
&  hirtrjoneSj  aut  triviales  cx  circo  ludosinter- 
ponebatj  ac  frequeatiflime  aretalogos»  Mo- 
dus  etiam  adhibendu$  circa  tempus  fomni,  & 
vigiltarum ,  ficuti  enim  fanitas  ,  uti  fuperiiis 
ex  Hippocrate  eft  di<5lum,  in  commoderatione 
inter  cibum,,  &  labores  pofita  eftj,  ita  etiam 
inter  fomnum  ^  &  yigilias*  Satis  erit  fi  fom- 
nus  ad  vigilias  fubtriplam  habeat  proportio- 
nem  ,   ofto  fcilicet   hoiarum  (patium 

Septem  horas  dormifjefat  efi  yJMVewqMefeniqMe . 
Verficulus  eft ,  qui  legitur  apud  Autorem  libri 
deMedicina  mentis,  &  corporis.  Non  inepte 
Plutarchus  fomnum  publicanofimilemfaciebac, 
ficuti  enim  publicanus  dimidium  veftigalis 
fuiFuratur ,  ita  fomnus  dimidium  pene  vitse 
furripit  ,  idcirco  quo  plns  dormimus  ,  minus 
vivimus  i   etenim  fi    tempus  illud  quo  isgro- 

L  z  tanius. 
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tamusjlnter  vlt^  fpatianon  eft computandum  ^ 
fed  illud  quo  valemus  ,  ita  neque  tempus  il- 
lud,  quo  dormimus,  fed  quo  vigilamus.  Ma- 
gna  tamen  funt  beneficia  y  quae  nobis  ex  fom- 
no  proveniunt  ^  fi  modus  adfit ;  legenda  eft 
Oratio  ,  quam  apud  Ovidium  habet  Iris  Ju- 
nonis  nuncia  ad  fomnum  inCimmeriofpecu  al-* 
tum  dormientem , 

Somnequks  rerum ,  placidiffimejomne  Deorum  ^ 
Pax  animi  y  quem  curafugit ,  qui  corpora  duris 
FeJJa  minifleriis  mulces  ^  reparafque  labori . 
Soepe  mecum  ipfe  quaefivi  j  cur  tant^e  necef- 
fitatis  fit  fomnus,  ut  fineillo  vita  nequeat  fub^ 
fiftere  ,  vel  faltem  iniferimay  qualis  Mec^na- 
ti  contigit ,  qui  per  triennium  perpetuas  vigi* 
lias  fuftinuit  ,  donec  tandem  tabe  confumptus 
periit  ,  &  Nizolio  Ciceroniano,  qui  ut  refert 
Heurnius  in  Libro  <!«  Morb,  Cap.  ad  decen- 
nium  ufque  infomnis  vitam  produxit  ,  fed  ni- 
hil  potuit  occurrere  ,  quod  animum  veritatis 
avidum  ,  fatis  expleret  5  etenim  fi  quis  dicat 
fomnum  maxime  neceffarium  effe  ad  reparanda 
quotidiana  fpirituum  difpendia  ,  qu^  contin- 
gunt  ob  diurnas  vigilias  5  &  animales  opera- 
tiones  ,  regeram  tgo  longe  plus  effe  5  quod 
nodu  per  fomnum  infenfib^liter  digeritur  ,  ac 


difflatur  y  quam  quod  abfumitur  dum  vigik^ 
xmB'^  &  corpus  exercemus  ex  obfervatione 
dodiflimi  Sandorii  in  fua  Medicina  Statica* 
Si  dicatur  in  fomno  ciborum  codionem  perfi- 
ci  ob  caloris ,  &  ^irituum  ad  interna  retra-: 
dionem  ,  &  fuccum  nutritium  partibus  prom^ 
ptius  apponi,  ut  animalia  qu^dam  per  fomnum 
pinguefcant ,  quse  non  fiiinc  in  vigilia  ob 
caloris ,  &  fpirituum  ad  externa  expanfionem^ 
quanquam  vera  fmt  hasc  omnia^  caufam  ta- 
men  non  oftendunt ,  quare  fomnus  tantse  fit 
neceffitatis  ,  ut  fi  quis  coetera  fanus  ob  ca- 
£\xm  aliquem  fortuitum  duos,  vel  tres  dies  fi- 
ne  fomno  tranfigat  ,  adeo  imbecillem  fe  per- 
fentiat  ^  ut  vix  ftare  poflit,  quamvis  alimen- 
ta  optimi  fucci  ,  &  vina  generofa  ad  refocil- 
landas  vires  illi  non  defuerint.  Quid  hoc 
rei  eft  igitur  ,  c^uod  damna  ,  qux  ex  fomni 
carentia  contingunt  ,  nulla  alia  re  genfari 
valeant ,  nifi  fomno  ipfo?  Num  id  fieri  cre- 
dendum  eft  ,  quia  in  diuturnis  vigiliis  franga-^ 
tur  tonus  fibrarum  ,  quae  ex  jugi  fpirituum  in- 
Buxu  tenf^  permanent  ,  ubi  in  fomno  laxan- 
tur,  &  quiefcunt  ,  &  in  media  quadam  fta- 
tione  confiftunt?  Etenim  dum  vigilamus^  five 
fedeamus  ;,  five  ambulemus ,  nervi  ^  &  fibrse 
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mofculares  ia  contlnuai  fere  tennone,  ac  ope-^ 
mioae  lunt  ^  Hcet  aliquj^  intcrcedat  alterna*» 
tio  ^  in  fomno  airtem;  onines  cx  aequo  ferian^ 
tur  >  fic  vidcqpius  cun(S'^  animalia  cum  dorn 
Buiunt  in  fitu  rccmTo,  ut  Bovcs,  Canes^  Fc- 
les ,  &  omnia  quadrupedia  jacere  •  Pueri 
quoque  fere  omne^  hoq  habcnt  ^  ut  ia  leda 
feniper  inflex^  teneant  crura,  proyea:i  quoque 
«tatQ  aliqua  corporis  inflexione  fomnum  ca» 
pefiunt  j^  neque  cnim  dormirent ,  fi  extenfa 
proriiis  crur^  >  &  brachia  in  motu  tonico  fer-^ 
varent.  At  ifth^c  miiTa  faciamus  ^  &  alii$ 
fcelicioris  ingenii  perfcrutanda  relinquamus, 

Pro  coronide  bujus  capiti$  lubet  Hippocra- 
tis  Oraculum  apponere  ,  quod  ad  rem  no-v 
ftram  documentum  falutare  continet,  fedprop-^ 
ter  verborum  obfcuritatem  aliqua  indiget  ex- 
pofitione .  Somxius  m  fi-^or^  coopeno  ^  fic  Di- 
vinus  J^raeceptor  4.  in  <5"»  Epid.  Varias  hsec 
Hippocratis  fententia  e  Grseco  in  Latinum 
translata  habet  interpretationes ,  ut  ex  Ga- 
leno  y  &  Vallefio  in  commento  citati  loci  \u 
dere  eft  y  vera  tamen  ,  &  germana  inter- 
pretatio  ,  quse  falubre  documentum  pro  fom-. 
no  captando  exhibet  eft  ,  quod  bonum  fic 
dormire  in  loco  potius  frigido  ,  quam  calidoj^ 

ut 
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4it  refpiratio  fit  facilior  ^  nam  in  fomno  cum 

fiat  retradio  caloris  ad  interna  5  &  praecor- 
diorum  intendatur  caliditas  ^  fatius  erit  infpi- 
rare  auram  frigidiorem  ^  fed  corpore  pannis 
bene  obtedo  ^  iie  a  frigoris  morfu  fomnus  in- 
terturbetur*  In  hunc  fenfum  quoque  didum 
iftud  Hippocratis  interpretatur  Paulus  Here- 
dia  ;  hoc  idcm  vifus  eft  renfiffe  Cornelius  Cel- 
fus  5  feu  potius  ab  Hippocrate  documeiituna 
mutuatus  eft  5  dum  fomnum  in  conckvi  ^ 
quam  maximo  laudavit^  Non  fatis  bene  ita- 
que  fibi  conliilunt  ^  qui  ne  a  frigore  hyemali 
infeftentur  j  in  anguftis  cubicuhs  dormlunt,  ut 
folent  apud  nos  Moniales  ^  &  quorundam  Or- 
dinum  Religiofi  Viri  ^  qui  in  parvis  cellulis 
fomnum  capiunt  ^  &.  halitus  fuos  ^  quos  ab 
ore  5  &  toto  corpore  expirant  reforbent  * 
Quam  gravem  odorem  exlialent  cellulse  hujufmo- 
«dinorunt  medici  cum  inillas  pedes  immittunt  ad 
:asgros  mane  invifendos*  Principes  igitur  ^ 
quibus  omnia  commoda  fuppetunt^  dormiant^, 
m  monet  Hippocrates^  infrtgon  cooptm^ 
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CAPUT    VIII. 

£xcretiomm  naturalium  ,   qud^  reliquia  funt  co^ 

Biomm  in  nojiris  corporibus  rationem  ha^ 

bendam  ^  ut  rite  fiant^  ac  ne  una  alte^ 

ri  impedimento  Jit . 

SI  quemadmodum  Coquinari^  beneficio  re- 
pertura  eft  ,  quomodo  cibaria  ,  qu^  ad 
vitam  fuftentandara  funt  neceflaria  y  ita  para- 
ri  poffint,  ut  non  folum  palato  magis  fapianty 
fed  etiam  ut  in  ftomacho  promptiu5  confician- 
tur  ,  ita  Chimic^  Artis .  folertia  fieri  poffet  ^ 
ut  quod  in  cibis  fucci  nutritii  eft,  &  apti,  ut 
in  ultimum  partium  alimentum  cedat  ,  in 
quandam  veluti  quintam  elTentiam  redigere- 
tur  5  ut  fi  quid  impui-i  eiTet.^  per  fimplicem 
tranfpiratuffi  difflaretur  ^  nec  opus  eflet  y  ut 
tartta  excrementorum  moles  in  ventre  coUi- 
geretur  ,  quae^  no$  cogeret  ad  quotidianara 
egeftionem  ^  fi  hoe  inquam  obtineri  poflet  ^ 
non  ideo  tamen  crediderira  ,  feliciorem  fore 
talem  hominis  ftatum ,  iramo  fuppofita  partium  ^ 
qua  conformati  fumus ,  ibudura ,  infirmior  ef- 
fet  j  &;  miniis  decorus  corporis  habitus ,  con^ 
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tinuam  enim  a  ftomachi  fermento  ^  quod  fe- 
riari  nequit  eroiionem  cuni  animi   morofitat€ 
perciperemus  ,   uti   experimur  vacuo   prorfus 
ftomacho  ,   nam  uti   ex  veteri  Adagio  ^    fa- 
mes  ,   &  mora  bilem  in  nafum  conciunt ,  nec 
levis  foret  moleftia  ,  quam  confluxus  biUs,  8c 
{ucci  pancreatici  parerent.     DifliciUor  propte- 
r^a  eflet  refpiratio  j  inteftina  enim  a  ciborum 
reliquiis  diftenta  ,    vifcerum  funt  fubfternicu-* 
Jum  5   unde  eft  quod  iis  ,  qui  die  naturali  u- 
nica  tantum  comeftione  utuntnr  ,    videantur 
pendere  vifcera,  uti  ajebat  Hippocratesderat. 
vic  inac.  n.  ns".  Sic  idem  Hippocrates  in  Libro 
de  Arti.  n.  51.  in  fraduris  coftarum  inediam 
damnabat  ,  moderata  enim  njentris  r^pletioy  co- 
ftarum  fit  direSio  .,  ajebat  ille :  Neceflaria  eft 
itaque  propter  partium  craffiorum  a  chylo  fe^ 
cretionem   excrementorum  in  inteftinis  acer^ 
vatio  5   &  ad  tempus  retentio»     Neque  vero 
folum  ad  bonam  corporis  valetudinem  ,  par- 
tes  ad  imum  ventrem  fpedantes  ,   turgefcen- 
tiam    quandam  ,     &    crafTitudincm    haberc 
bonum  ^ft ,  fed  etiam  ad  totius  corporis  ve« 
miftatem  ,    &   elegantiam   multum   confert , 
non  levis  enim  eft  turpitudo   ventris  depreC 
£0  .5  qualis  in  hippochondriads  3  &  fcorbu^ 
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ticis  vifitur.  Adeo  veram  efi:  quod  fcripfit 
D.  Auguftinus  iii  Libro  22.  de  Civ.  Dei  Cap» 
24  j  nimiriini  quod  ,  nibil  creatum  uidemus  in 
hoc  corpore  utilitatts  caufa  y  quod  non  habeat 
etiam  decoris  locmn  .  Plus  autem  nohis  id  ap- 
pareret  j  fi  numeros  menfurarum  ^  quihus  inter  fi 
cunBa  connexa  funt  ,  &  coaptata  noffemus. 

Non  eit  iginur  ,  qudd  homo  hac  in  re  a 
coeteris  animantibus  optet  diftingui,  fed  fola 
ratione,  ac  temperantia  ,  qu^  li  adfit,  noa 
folum  alui  excretiones  5  fed  aliarum  quoque 
partium  rite,  &  commode  fient  juxta  naturae 
leges.  Quomodo  autem  in  ftatu  bon^  va- 
letudinis  f^ant  in  noftris  corporibus  naturales 
tum  fecretiones  ,  tum  excretiones  ,  exponere 
inftituti  mei  non  eft  j  id  egit  ex  affe  Do« 
diirimus  Terenzonius  in  Pifano  Lyceo  Medi- 
cinse  ProfetTor  in  nuperis  fuis  Exercitationi-» 
bus  5  fed  folum  miiii  rnens  eft  cautiones  ali- 
quot  tradere  pro  fanitate  tuenda  ,  pr^fer- 
tim  Principum.  Cumvero  tanti  fit  momen-* 
ti  5  in  ftatu  corporis  asgro  ,  alvi  &  veficae 
excrementa  diligenter  obfervare  ^  non  folum 
ad  morbi  naturam  dignofcend*am  ,  fed  ad 
prognofim,  8c  curationem  inftituendam,  in  fta- 
tu  quoque  integr^  fanitatis  idem  agere   bo- 

num 


jnum  eflet.  Verum  hxc  animadverfio  5  dum 
bene  valemus  ,  ut  plurimiim  negligitur  ,  at 
In  Principe  ,  cujus  incolumitas  maxiine  eft 
optabilis,  hujufinodi  confideratio  non  eft  con- 
temnenda .  Oportet  ergo  Medicum ,  qui  Prin- 
cipis  valetudini  regendx  prxeft' ,  illius  natu- 
ram  perfpecflam  habere  ,  etiam  in  ftatu  inte- 
grse  ranitatis,  num  alvum  habeat  ad  folutio-. 
nem  ,  aut  ad  ftridionem  propenfum  ,  &  ad 
aflumpta  refpondeat  ,  ut  immoderantias  pof. 
fic  temperare.  Ut  plurimiim  Principes  ob 
ciborum  multiplicem  diverfitatem  ,  nec  tam 
facilem  illorum  co6tioncm  ^  habere  folent  fa- 
cilem  5  ubi  enim  minus  perfeda  eft  codio 
folutior  -eft  venter  ,*  aliquando  tamen  ratio- 
ne  temperamenti  ,  &  quorundam  ciborum  u- 
fu  5  eft  adftridior  ,  unde  non  parva  incom- 
moda  fucceduiit .  Ventrh  Jltfpor ,  omnmm  con- 
fujio  5  immunditia  'vajbrmn ,  cerebri  confur/iptio ,  a  je- 
bat  Hippocrates  j.  in  6.  Epid.  quod  licet 
Galenus  in  loci  hujus  expofitione  intelligen- 
dum  velit  de  vitiata  ventriculi  codione  ,  at- 
tamen  ^que  bene  ,  ut  ait  Vallefius  y  de  In- 
teftinorum  expultrice  la^fa  poterit  intclligi. 

Si  ergo  contingat  alvum  plus  quam  par  Ht 
laxiorem  effe  ^    cibis  potius  ,   quam  medica- 
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uientis  agendum  ^  ea  nempe  exhibendo  ^  qnas" 
facultate  aliqua  adftridoria  ^  ac  ftamachi , 
&  inteftinorum  fibras  roborandi  vi  poUeant  , 
veluti  panis  rite  codus  ,  carnes  affaa  ,  fercu- 
la  ex  oriza  ,  mala  cidonia  ,  pira  ,  cavendo 
a  vino  dulciori  ^  &  bellariis  ,  Aliquando  ex 
particukri  aliqua  conftitutione  ,  uti  ex  vena- 
jum  anguftia  folutior  eft  alvus  ,  qualis  obfer- 
vatio  eft  Dodiflimi  Ballonii  in  fuis  Ephemeri- 
dibus  5  eo  quia  chylus  non  tam  facile  fubeat 
vcnas  mefaraicas  ,  ajebat  ille ,  juxta  fuorum 
temporum  hypothefim  ^  at  verius  per  venas 
ladeas  abdominis  ,  quam  ob  caufam  ,  ait  il- 
le  5  mulieres  y  ut  plurimum  laxiores  habere 
ventres  ,  nam  cum  multis  cibis  fe  obruant  , 
stc  fme  ordine  ,  &  vitam  defidem  agant ,  ob 
vaforum  conniventiam  facile  effluent  ,  quod 
in  hominibus  ,  qui  hahent  vafa  ampliom  ^  & 
vitam  ducunt  magis  operofam  ,  non  ita  eve-. 
nit»  Si  itaque  figna  appareant,  qusevenarum 
anguftiamindicentjparcioricibo  erit  utendum, 
&  qui  vim  aliquam  habeat  calorem  innatum 
vegetandi ,  &  or^  valorum  ampliandi ,  ficu- 
ti  corpus  modice  exercere  oportunum  erit .  Si 
vero  adftridior  fit  alvus  ,  alimentis  pariter  a- 
gendum  eft  ,  qua:  alvum  moUiQrem  reddant  ^ 

qualia 


qnalia  funt  carnes  teneriores  ,  fed  dixx  ,  ve- 
kti ,  vervecis  ,  vituli ,  ha^di ,  pullorum  ,  pi- 
fces  quoque  ,  fercula  ex  herbis  cum  paffulis , 
prunis ,  &  fimilibus  ^ 

Pruna  pengrindd  carie  rugofa  feneBce 
Sume  5  joknt  duri  fblv^e  'ventris  oms . 
Cavendum  a  clyfterium  emollientium  ufu ,  nifi 
fumma  €ogat  neceffitas  ,  licet  enim  ex  lade  , 
herbarum  decodis  parentur  y  attamen  fre- 
quens  illorum  ufus  inteftinorum  fibras  frangit, 
&  effoeminat ,  ac  non  raro  tormina  in  ventre 
excitat  5  praeterquam  ,  quod  corpus  in  ma- 
lam  confuetudinem  trahitur.  Novi  olim  Ro- 
m^  purpuratum  Prineipem  ,  qui  cum  alvi  ad- 
ftridione  laboraret ,  fervum  habebat  ,  qui 
alternis  diebus  emollientera  clyfterem  fibi  in- 
deret  ,  non  tamen  femper  cum  utilitate ,  cum 
interdum  in  vcntre  eYcitarentur  nonleves  tur- 
bae  5  quo  remedii  genere  propter  confuetudi- 
nem  uti  coadus  eft  ad  multos  'annps  ,  donec 
yixit  5  multo  magis  cavendum  a  laxantibus  , 
&  eccoproticis  per  os  affumptis  ,  aliquam 
enim  femper  in  ftomacho  perturbationem  pa- 
riunt.  Laudant  nonnulli  in  alvi  adftridione 
Caffiam  ad_  aliquot  dracmas  ,  at  caffia  non 
jam  innoxia  eft  ,   uc  illius  ufus  non  fit  fufpe- 
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dus  l  flatiiofa  enim  eft  3  &'  ftomacho  pamm 
amica  ,  idcirco  a  Ballonio  Medico  experien- 
tiflimo  j  Caifia  cacoftomachos  vocabatur ,  im- 
ma  idem  Ballonius  2.  Epid.  ia  renura  ,  &  ve- 
licse  affedibus  ,  five  purgato  ,  five  impurga- 
to  corpore  ,  Caffi^  ufum  omnino  improbat, 
&  virofitatem  quandam  in  illa  agnofcit.  Hanc 
pariter  damnat  Falloppius  nofter  de  Med.  Pur. 
Cap.  de  Caffia  ,  Joannes  Beverovicius  in  Li- 
bro  de  Ren.  &  Vef  Cal.  ,  Ludovicus  Nonius 
in  Epiftola  ad  eundem  Beverovicium.,  &  com- 
plures  alii.  Cum  autem  perfoepe  Principes  , 
five  ex  h^reditaria  difpofitione  ,  five  ob  er- 
rata  in  vidu,  renumafFedribusIaborarefoleantj 
Medicus  pro  alvo  laxanda ,  in  perfona  Princi- 
pis  fufpedam  debet  habere  caffiam  ,  fed  po- 
tius  talem  dixtam  inftituere  ,  quse  ventris  du- 
ritiem  emolliat. 

Non  minijs  quoque  advertere  oportebit , 
quales  fint  excretiones  fecundse  codionis  ,  at- 
que  etiam  terti^  ,  perfoepe  enim  proportio- 
nem  inter  fe  debitam  non  fervant,  midio  plu- 
rima  parvam  fignificat  dejedionem  ,  ut  ex 
Hippocrate  4.  Aphor.  converfa  enim  materia 
fluiaiori  ad  vias  urin^  ,  miriim  non  eft  ,  fi 
ficciores  fiant  alvi  foeces  ,   &  parv.x  fint  deje- 

diones. 
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Aiones  -,    copiofas  autcm  fiunt  midiones  ,  five 

ex  ufu  ciborum  calidiorum  ,  &  vini  meracio- 
ris  ufu  5  five  ex  particulari  temperatura  ca- 
lida  5  &  ficca  5  qui  enim  talem  habitum  for- 
titi  funt  5  epiphlebi  effe  folent ,  hoc  eft  ve- 
narum  latitudinem  habere ,  ideoque  pluri- 
nium  mingere  ,  cum  per  ladearum  amplitu- 
dinem  copiofus  humor  abripiatur,  &  fangui- 
ni  permixtus  ,  tandem  ad  renes  defFeratur  ^ 
fic  etiam  ex  eodem  Hippocrate  3.  in  <j.  E- 
pid.  cutis  raritas  'ventris  denfttas  ,  hoc  eft  mul- 
tus  perfpiratus  alvum  duriorem  efficit ,  fub- 
duda  fcilicet  ventri  humiditate  ,  quse  foeces 
alvinas  molliores  reddit  ,  &  ad  excretionem 
promptiores.  Medici  penfum  itaque  erit  in- 
cumbere  quantum  licet ,  ut  per  h^c  tria 
principalia  corporis  emiffaria  ,  impuritates 
rite  5  &  juxta  natur^  leges  expurgentur , 
quod  obtinebitur ,  temperantia  in  yidcw  , 
&  reCto  rerum  non  naturalium  ufu. 
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CAPUT    IX. 

■E%  mlla  re  magls  5   quam  Animl  ajfeBihus  pm^ 

clitari  Principum  valeiudmem  ^  mbiiqrn  ef" 

fi  j  cui  minus  fuccurrere  pojfit 

Ars  Medica. 

IN  claffe  remm  ,  quas  Medici  non  natura* 
les  vocant ,  qux  niedium  funt  quiddam 
inter  ea  ,  quae  funt  fecundum  naturam  ,  & 
prneter  naturam ,  locum  poftremum  tenent 
animi  pathemata ,  fed  primum  forfan  fibi 
vindicant  j  quatenus  prse  coeteris  plurimiim 
habent  virium  ad  bonara  valetudinem  everten- 
dam  5  &  graves  morbos  inferendos .  Quan- 
tum  polleant  animi  affediones ,  U  quam  gran- 
dem  tempeftatem  temporis  momento  ia  maifa 
fanguinea  concicent  ,  ex  fignis  ^  &  notis  j 
quas  in  externis  corporis  partibus  ,  ac  in  fa- 
cie  potiiTimum  depingunt  5  facile  eft  depre- 
hendere  ,  qua  de  re  egregie  fcripfit  Cam- 
br^us  in  Libro  de  Paff.  Carac,  fic  in  ira  j 
quae  pr^  coeteris  paffionibus  vehementior  eft  , 
fit  primo  aliqua  fanguinis  ad  interiora  retra- 
c^io  5  fed  paulo  poft  majori  impetu   ad  cor- 

poris 
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poris    externa   protrufio  ;    fic   ubi    quis   ira 
fuerit  correptus,  facies,  &ocuIi  rubore  fufFun- 
duntur  ,   os  amarefcit  ,  fpumant  labia  ,  pul- 
fus  frequentes  5   &  magni  fiunt  ,  verba  inter- 
rupta  5   motus.  irrequieti  multaque  alia  appa- 
rent  ,   qui^  hominis  non  fani ,    fed  furentis  , 
.  Oreftes    ipfe  diceret  3   Aniraa  enim   fenfitiva 
ubi  fatis  virium  effe  agnoicit  ad  objed;um.  ,' 
quod  fibi  odiofum  ,   &  infeftuni  concipit  pro-« 
pulfandum  ,    coUedis  viribus,  fpiritus,  &  fan- 
guinem  ad  externa  protrudit  cordisminifterio, 
quod  ex  fpirituum  animalium  confluxu,  tanta 
vi  5   ac  tam  crebro  fyftoles  fuas  cxplicat  ,   ut 
fanguis  per  arterias  ad  partes  delatus  ,   nec  a 
Venis  tam  prompt^  reforptus  ,    non  poffit , 
quin  cutim  rubore  perfundat  5   ubi  in  timore, 
dum  videt  non  effe  fibi  tantum  roboris  ,    uc 
longe  a  fe  quod  hoftiie  eft  repellat ,    contra- 
ida  eveniunt  ^fibris  enim  per  totum  contradis  im- 
peditur  fanguinis  moms  ,  feu  ejufdem  fangui- 
nis  per  Arterias  ad  fuum  prineipium  fit  retradlio , 
quando  inrer  varios  fanguinis  motus  retrogra- 
dum  etiam    nonnulli    admittunt ,    lege   enim 
confortii  5  &  mecbanica  neceffitate  inter  Ani- 
iBam  5  &  corpusj  confpicuum  eft  ad  quafdam 
ruotiones  Anim^  ;  quafdam  etiam  fieri  in  cor- 

N  pore 
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pore ,  &  in  maffa  fluidomm  motiones  ,  Cc 
hominibus  fubito  timore  perculfis  pallor  in  fa- 
cie  apparet ,  attonitum  fimulachri  ad  inftar 
perftat  corpus  ,  mens  ftupet ,  &  vox  fauci- 
bus  h^ret.  Sic  quaslibet  alia  paflio  propria 
figna  ,  &  notas  haber  ,  quibus  feipfam  pro- 
dit  ,  uti  apud  laudatum  Scriptorem  videre 
cft-  Si  ergo  ad  Animge  perturbationes  tanta 
fit  in  fanguine  ,  &  fluidis  omnibus  fufque  de- 
que  perturbatio  ,  mirum  non  eft  fi  propter 
animi  pathemata  naturalis  oeconomia  perver- 
tatur  ,  &  facili  negotio  corruat  bona  valetu- 
do .  Non  defunt  apud  Scriptores  exempla  eo- 
rum  ,  qui  ex  nimio  irae  impetu  fubito  extin- 
di  fuerint ,  quod  pariter  legitur  de  aliis ,  qui- 
bus  ex  nimio  terrore,  five  ex  improvifa  gau- 
dio  poft  magnum  moerorem  interclufus  eft  fpi* 
ritus . 

Aft  cum  animi  affedus  m  privatis  homi* 
nibus  3  atque  etiam  infimse  fortis  adeo  poI-« 
leant ,  ut  quotidie  videmus,  quanto  plus  vi« 
rium  habebunt  in  iis  ^  qui  licet  fupra  coete- 
los  conftituti  ^  tota  fua  poteftate  impetrare 
non  poflunt  j  ut  omnia,  quse  flagranter  opta* 
rint ,  obtineant ,  nec  efficere  ,  ut  fortuita 
quxdzm  ,  &  valde  mokfta  ih  non  cveniantj^ 


de  quibus  ne  per  fomnium  quidcm  cogitarint . 

Qms  ex  iis  5  qui  Principatus  ,  Regna  ,    & 

Imperia  poflident ,  Augufti  fortunam ,  profperita- 

tem  ,  imperii  amplitudinem  ,  &  longam  seta- 

tem  fibi  nonoptaret>    At  fi  quis  Caput  45. 

Libri  feptimi  Hiftor,  Natui.  Plinii  legatj  ubi 

longa  ferie  Augufti  Infbrtunia  ,   ^  cafus  ad- 

verft  recenfentur,    Principem    infeliciflimum 

pronuntiabit ,  licet  inter  felicitatis  exempla 

numeretur-    Auguftus  ipfe  dc  rebus  fibi  ad- 

rerfis  non  raro  conqueftus  eft  ^  prsecipue  de 

Juliae  filise  moribus,  cujus  pudicitiam  fuQ>eftam 

habebat  j  idcirco  inter  amicos  dicere  folebat^ 

dms  habere  films  delkatas ,  quas  mcejje  haberet 

ferre  ,  Juliam  ,   6*  K^mpublkam  ,    wt  legitur 

apud  Macrobium  in  Libro  2.  Satur.  Cap*  y. 

C^am  gravi  metu  ,   ac  moerore  affe^us  fue- 

rit ,  ubi  Varianae  cladis  inGermania  nuntium 

accepit,  ex  Scriptorum  monumentis  fatis  con- 

ftat  5   excubias  enim  per  Urbem  indixit ,  ne 

quis  tumultus  exurgeret  ,  quafi  Cermani  in 

Italiam  irrupturi  eflent ,  ludos  Jovi  vovit ,  ut 

Rempublicam  (ervaret  ,  adeo  confiernatus  ,  uS 

fer  contimos  menfes  barba  capilloque  fummijjo  , 

caput  interdum  fortbus  illideret  vocferans ,  J^intili 

Vare  legtones  redde « 

N  a         Au- 
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Auguftum  licet  bono  ,  &  decoro  habim  tx 
fui  natura  pr^ditum  ,  valetudinarium  ,  imma 
perfcepe  gravibus  morbis  conflicl-atum  fuifle  le- 
gimus  y  ut  Antonius  Mufa  Medicus  cekberri- 
mus  3  illius  defperata  falute  ,  dum  ex  reme- 
diis  3  quae  falubriora  videbantur  nihil  leva- 
minis  obtineri  adverteret  ,  raro  exemplo  pe- 
riclitatus  fuerit ,  nam  ut  ait  Plinius  ^4^gufium 
contraria  Meciicma  gravi  periculo  exemit  y  quod 
perraro  facere  folent  Medici^  qui  ut  ait  Cel- 
fus  m  Jplendidaperfona , conjeBura fua  nolunt peri^ 
clitari  ,  ne  occidifje  ,  nift  fervarinp  ^ideantur  . 
Improfperam  autem-  illius  Principis  valetudi- 
nem  ,  &  frequentes  morbos  ,  nonnifi  ad  ani- 
mi  pathemata  j  a  quibus  ob  male  inter  fe 
coherentem  iniquse  fortun^  ,  ac  felicitatis  in- 
terdum  mixturam  cavere  non  poterat,  referri 
potuiffe  crediderim.  cum  autem  Principibus  , 
qui  populos  regunt ,  fere  quotidie  caufx  non 
defint^qu^  illorum  animos  tranfverfos  agant,  non 
equidem  mirari  convenit  ,  fi  ut  plurimum  mi- 
nus  profpera  valetudine  fruantur  y  mirari  po-* 
tius  licet  5  cur  non  foepiiis  decumbant.  Quam 
gravi  tempeiiate  per  totam  Europam  primo 
hujus  Seculi  decennio  jadata  fuerit  Principum 
fortuna  ,  fatis  conftat ,  ut  Summo  rerum  om- 

nium 


niom  Redori  pro   iis  componendis  ,   &  pa- 
ce  reftituendaj  fufcepta  fuerint  publicavota. 

Principes  itaque  ,  fi  illis  cordi  eft  bene  va- 
lere  ,  k  violentis  animi  afFedibus  quantum  li- 
cet  caveant 5  non  ita  tamen ,  ut  ad  apathiam 
illam  y  quam  Philofophi  quidam  ambitiose  ni- 
mis  affec^arunt  ,  ftudeant  pertingere^  id  enim 
effet  hominem  ex  homine  tollere  ,  nam  uti 
inquit  D.  Hieronym-us  Nos  offiBus  ,  &  pertur^ 
bationes  ,  quandiu  in  tabernaculo  corporis  hujus 
habitamus  ,  &  fv^gil^  carne  circundamur ,  mode^ 
rare^  &  regere  pojjumus  ^  amputare  non  pofju^ 
mus ,  Gaudeant  igiLui  ^  doleaut  ,  triftentur^ 
mifereantur  ,  irafcantur  etiam  aliquando^  fed 
irx  fint  Principe  dign^,  veluti  de  Joye  Ovi- 
dius  j 

Ingentes  animos  ^  dignas  Jove  concipit  iras  ^ 
fic  etiam -in  Sacris  Literis  Deum  iratum  legi- 
mus  5  de  hominum  fceleribus  poenam  fumpfit 
fe.  Multum  itaque  intereft  num  quis  irafca- 
tur  5  an  incandeicat  ,  ut  poftea  eorum ,  quie 
iratus  perpetrarit  poeniteat  ,  uri  de  Adriano 
Impcratore,  ut  retert  Galenus  de  cognof  & 
cur.ani.mor.  quiira  percirus  cum  ftylo  oculum 
fervo  perfodifiet  ^  ac  poftea  illam  vidiflet  fa- 
ftum  uuoculum  ,  commiferatione  dudus ,  poL 

licitus 
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licitus  eft  illi  datumm  fe  quod  vellet,  &  opta- 
ret  y  at  cutn  ille  taceret  ^  eundem  fermonern 
repetiit  ^   cui  ille  refpondit  j^   fe  nihil  ^    nifi 
oculum  amiffum  optare  ,.  qui  reftitui  non  po- 
terat  •    Ratio  iiaque  fola  habenas  teneat  ,  & 
Anim^  fenfitiva?  motus  in  officio  detineat,   ac 
^YxCenim  in  iracundia ,  in  quam  facde  delabun- 
tur  j  qui  fumma  poteftate  gaudent. 
^    »    ,     .  Animumregey  qf/intfifervit 
Imperat ,  huncfrmis ,  hunc  m  compefce  catenis  * 
Moderatio  igitur  in  iracundia  maxim^   com* 
mendabilem  ,    &   fubuitis    perearum    efficit 
Principcm:  y  ut  qui  ccrti  fmt  nihil  ab  eo  deli- 
berari  poffe  ,   nifi  quod  prudentia ,  ac  juftitia 
maturarit*  Principibus  equidem  miriim  in  mo- 
dum  quadrat,  quod  Claudianus  fcripfit, 
^    •    *     *  Piis  proximus  ille  efi , 
^em  '^ath  non  ira  monjet^    •    *    * 
Unica  igitur  pafllonum  medela  ,   ne  tam  gra* 
ves  vaktudini  noxasinferantjeritratio,  nonab 
Arte  Medica ,  fed  a  morali  Philofophia  peten 
da  y  non  enim   quidquam   aliud  ,  quam  ra« 
tionem  fuggerere  potuit    Calenus  in  laudato 
Libello  de  cogn.  &  cur.  anim    morbis.  Ive  au- 
tem  hac  in  re  inane  prorfus  videatur  Archia- 
tri  officium  Principis  yaletudini  excubantis^ 

illius 


ilHus  penfum  erit  advertere  5  in  quemnam  a& 
fcdnm  i!Ie  fit  pronior  j  num  ad  iram  ,  an  ad 
moerorem  ^  Sc  alios  affedus  ,  quos  ipfe  quam 
quifpiam  alius  cognitos  habere  credibile  eft  ^ 
poterit  opponere  talem  di^tam,  &  vivendi  ra- 
tionem  y  quae  vim  habeat  moderandi  dilpofi- 
tionem,  qu^  aJHFeduinaturalivimpraebetj  utfi 
pra^fervida  temperle  pr^ditus  fit^  commendet 
talem  Vic^um  5  qui  nimium  fanguinis  ^   &  fpi- 
rituum  fervoretn  compefcat,  laudetvina  acidu- 
la  5  five  diluta ,  fummatim  diaetam  perfrige- 
rantem  ,  fi  vero  ex  naturali  temperie  illum  vi« 
deat  ad  mcerorem  propenfum  ^  cibariorum  u- 
fum  5  quae  fanguineam  maffam  volatilibus  par« 
ticulis  faturent ,  &  Ipiritusvividiores  efiiciant, 
prout  ferret  occafio  approbet  ^  vina  mediocri- 
ter  generofa  illiustemperamentotnagis  accom- 
moda  commendet  >  talia  enim  melancholicis^ 
&  qui  gravioribus  curis  premuntur  folent  effe 
remedia  ,  dum  particulas  fanguinis  acidas  mi- 
tiores  reddunt ,  eo  prorliis  modo  ,   quo  ftag- 
mata  acida  vitrioli^fulphuris^  aliorumquejfpi- 
ritu  vini  dulcefcunt.    Dateficeram  mocrmibus^ 
^  njtmm  iis  qm  ^maro  jmt  animo  ,   ut  in  pro- 
verbiis  habemus.    Sic  Helena  ,   ut  ex  Home- 
i-o  ia  Odif  ^  Menelao ,  &  Telemacho  UlyfCs 

Filio  * 
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Filio,  phartnacum  illud  mceroris  ,  vinum  lcili- 

cet  nepenthes  ,  quo  aPolidamna  Regis  Theo- 
nis  Uxore  in  -^gypto  fuerat  donata  propina-» 
vit.  Si  vero  ob  paffionem  aliquam  diu  perfe- 
verantem,  Principisfuihabitum  videat  gracilef-* 
cere  ,  &  faciem  decolorari  3  illum  admoneat 
de  remediorum  neceffitate;,  ad  proxiinam  ^gri- 
tudinem  anteyertendam  ,    hujufmodi  enim  CO* 

gitatio  5  a  contemplatione  Idxarum  qux  ex^ 
cruciiant ,   mentem  forfan  abducet  • 

CAPUT    X. 

^ale  debeat  ejje  m  Principibus  Literarwn 

Studium  j  ne  boude  vaktudini 

inferatur  noxa. 

Rrincipes  quorum  proprlum  effe  debet  fa« 
cere  fcribenda.  ,  iiicerdum  libido  folet  in- 
cefiere ,  nt  in  literarum  ftudio  inclarefcant  5  & 
in  hujufmodi  muftaceOj  iit  dici  folet  5  laureo- 
lam  quaeritent  5  illos  tamen  ,  ut  plurimum  ^ 
diligentia  fruftrante  ,  ut  quod  optarint  ma 
tam  facile  attingant,  &  immo  quod  pejus  eft, 
bon^  valetudini  non  levem  ijijuriam  faciant* 
Dedecet  fane  Principem  quemcumqne,  eoque 

magis 
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magis  qub  excelfior  eft ,  literarura  omnino  rii-' 
dem  5  &  amufum  effe  ,  minus  enim  gratus  ^ 
&  carus  eft  fubjedis  populis  ,  qui  Principcm 
fuum  tanquam  virtutum  omnium  exemplar  ha- 
bere  geftjunt  ^  ficuti  multum  illi  confert  lite- 
ris  in  prinKOTo  juventae  fiore  operam  navaffe , 
ac  pr^lertim  humanioribus  ftudiis^  vcluti  La- 
tinae  Lingu.^  ,  Rhetoricce  y  Poetic^  ,  prse- 
ter  quam  enim  quod  multum  laudis,  &  de- 
Goris  fibi  adfcilcet,  id  beneficii  affequetur,  ut 
fi  ex  nativa  temperie  afperioris  naturce  fit  ^ 
hujufmodi  ftudiis  ilhm  exuat, 

Sctticet  ingemas  didniffe  fideliter  artes^ 

Emo/iit  mores ,  nec  (init  effe  feros , 
Decet  itaque  eum  ,  qui  ad  imperandum  eft: 
natus  5  hteris  mediocrirer  effe  imbutum  ,  at- 
que  etiam  de  fublimioribus  Scientiis,  uti  Phi- 
lofophia  5  mathcmatici&  <!ifcipHnis  aliqua  de- 
libaffe  ,  ut  £i  aUquando  publicis  difputationi^ 
bus  interfit ,  ftatum  faltem  Qu^ftionis  intelli- 
gat  5  non  eft  tamen  neceffc  ^  ut  logicas  fub- 
tilitates  calleat  ,  &  Curtum  fermone  rotato 
Torqueat  enthymema  .  In  Philofophia  tamea 
morali  ,  magis  quam  in  naturali  illum  inftru- 
{k\xm  effe  oportet  j  cujus  facultatis  egregix 
funt  monumenta^  tum  ex  antiquis  ^  tum  neo- 
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tericis  Scrlptoribus  ,  ex  quibas  optinia  docif* 
menta  tum  ad  fui,  tum  ad  aliorum  regimeti 
€xiguo  labore  haurire  poterit.  Qui  litera- 
jum  ftudio  totos  fe  dedere  ,  ut  nomen  ali- 
quod  fibi  comparent ,  fatis  norunt  quanta 
temporis,  virium,  &  fanitatis  difpendio  con- 
ftet  haec  laudatio.  0  hominem  literatum  ,  illi 
€nim  neceffe  fuit  libri-s  impallefcere  ,  &  lu- 
cernariam  vitam  degere ,  fic  de  Demofthe^* 
Eeajunt:  itlumj  plus  olei,  quam  vini  abfum-^ 
pfiffe, 

^ui  pptdet  optatam  cwfu  cmtingere  metam, 
Multa  tulit  fecitque  puer  yjudauit  j  &  alfit  y 
ajebat  Horatius  in  Poetica »  Cum  itaque  non 
nifi  multo  labore  ,  &  vigiliis  commendatk» 
aliqua  in  literis  obtincri  poffit  ,  &  coofedii  j 
rie  cum  fanitatis  ruina  ,  Principes  ,  qui  non 
fibi  tantum  ,  fed  alils  »ati  £unx ,.  ad  propriam 
vaktudinem  tuendam  excubare  debent ,  &  fci* 
fe  ad  fobrietatem.  Innumera  fere  funt  dam- 
ma  j  qu^  ex  impenfiori  ftudio  ,  ac  rerum 
abftrufiorum  perveftigatione  fanis  corporibus 
proveniunt ,.  ftomachus  primo  immoderati  ftu- 
dii  pcenas  luit ,  diftradis  nempe  a  eiborimx 
codione  innato  catore  ^  8i  fpiritibus .  ^t  im- 
hcilBs  f^omacbo  ^  (^m  in  numero  magna  pars  «r-* 

hanorum « 
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kamrtm  ,  ommfque  pene  cnpidi  literctrum  funt , 

ajebat  Celfus  Libro  r.   Stomachi   itaque  iiB« 

becillitas  nimi^  attentionis  ad  ftudia  ^  &  ki- 

cubrationis  vitiofum  eft  produdum  ,    ex  quo 

tanquam  e  fcaturigine    fingulis  partibus  lan- 

guor  promanat ,   nam  qualis  chylus  talis  fan- 

guis  ,  ac  exinde  deprsvatus  corporis  habitus, 

Scite  propterea  C^Serenus  ftomachum  totius 

corporis  regem  appellabat  ,    cujus  validus  te- 

nor  omnia  membra  confirmandi  vim  habeat. 

Pr^e  coeteris  vero  partibus ,  Caput  fedes  Ani- 

mx  5  &  Arx  Minervae  graves  perfentit  noxas, 

nam  propter  nervorum  contentionem  ,  &  ex- 

ftafim  quandam  in  altis  contemplationibus,  lu- 

ce  animaii  deftituuntur  partes  corporis  ,  unde 

tcrpor  ,   &  fegnities  ,   ac  eandem  ob  caufam 

tardiori  lapfu  fluit  fanguis  per  fuos  dudus,  & 

Eaturalis  totiu5?  corporis  oeconomia  pervertitur. 

Multa  igitur  ab  intenfiori  animi  exercitatione 

in  literarum  ftudio  corpori  confequuntur   in- 

commoda,  rede  propterea   ajebat  Plutarchus 

in  Libro  de  Pre.  Salub.     quod    fi  corpus  dif»» 

ceptet  cuni  Animo  de  damno  dato,  non  fore, 

ut  hic  noxae  eximeretur.   Quippe  cum  Animus 

contentionibus  ,    &  itudiis  eft  iatentus  fuis  , 

abutitur  corpore.     Plato  quoque  in  Timseo., 

O  z         ajebat 
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ajebat  Animum  ftudils  intentum  corpus  imple- 
re  languoribus  ,  ut  poftea  neceffe  fit  ffiudia 
omnino  deferere.  Innumera  pene  funt  incom- 
moda  5  qua^  affedatio  nominis  celebritatem 
adipifcendi  in  literis  valetudini  infert  ,  adeo  , 
ut  perdifficile  fit  eodem  tempore  affequi  ma- 
gnam  famam  ,  &  bonam  valetudinem  ,  cum 
cnim  neceffe  lit  ad  affiduamiibrorumledtionem 
incumbere ,  interdum  fcribere ,  idque  fieri  ne- 
queat  fine  continuata  ad  plures  horas  feffione, 
vel  ftatione  ,  utroque  modo  corpus  graves 
noxas  perfentifcit  ^  in  feffione  enim  propter 
cornpreffionem  5  femorum  j  &  crurum  ftupor 
confequitur  ,  in  ftatione  mufcuJi  ob  motum 
tonicum  defatigantur,  &  in  utroque  fitu  fan- 
guinis  motus  retardatur.  Obfervatione  dignum 
eft  j  quod  Religiofi  quidam  coetus  ,  qui  lite- 
rarum  ftudio  pociffunum  funt  addic^i  ,  licet 
alioquin  civilem  vicam  ducant  ^  ac  alimentis 
boni  fucci  alantur  ,  omnes  fere  fint  macilenti, 
&  melancholici  ,  alii  vero  Religiofi  Ordines 
ad  pietatis  ftudium  ,  &  coeleftium  contempla<* 
tionem  intenti  ,  vitse  aufteritatem  profitentes, 
licet  nudipedes  ,  ac  iifdem  veftibus  tam  hye-» 
me  5  quam  ^ftate  obdudi ,  utplurimum  obe^ 
fi  funt  3  valentes  ,  &  bene  colorati  .     Ciim 


itaque 


itaque  Principes  vaietudinis  £nk  ftudiofi  effe 
debeant,  non  folum  in  fui  gratiam  ,  fed  &  a- 
liorum  5  quibus  praefunt,  modice  &  pro  oble- 
sflamento  ftudiis  aliquot  horas  diei  impendant, 
ic  fi  illis  vigilandum  efl: ,  id  agant ,  ut  fubje- 
di  fecurius  dormiant ,  uti  Epaminondas  Dux 
Thebanorum,  qui  ut  fcribit  Plutarchus,  qu^fi« 
tus  cur  noOiii  Urbis  mcsenia  perluftraret  j  ret 
pondit  fe  fobrium  effe  ^  &  vigilare  ,  quo  reli« 
quis  liceret  temulentos  effe  ,  ac  dormire .  Sic 
Homerus  2.  lliadum ,  Jovem  finxit  femper  yi 
gilantem  dum  coeteri  Dii  altiim  dormirent, 
Z*^m  reliqms  omnes , druofq-^ hominefq^  tenehat 
Pernoxfimnus ,  nt  infomnis fatumius  unus 
PeBore  follicito  uoluebat .  .  -  •  . 
Praeterea  obfervatum  eft  Principes  ,  qui  fe 
totos  fublimioribus  fcientiis  comparandis  de- 
voverint ,  panim  fortunatos  fyiffe ,  ac  non  fo- 
lum  valetudini  ,  fed  etiam  famae  ,  &  exifti- 
■mationi  injuriam  feciffe  ,  ut  etiam  interdum 
fcommatibus  ,  &  dideriis  traducerentur.  Al- 
phonfum  Cafteilae  Regem,  cujus  tabuk  Aftro- 
nomicae  adhuc  extant^  multis  infortuniis  ve* 
xatum  fuiffe  hiftori^  referunt  ,  ^  cum  in  Pla- 
netarum  motibus  obfervandis  totus  effet ,  & 
prxcipue  in  martis  erroribus  ,  errata  fua  in 

popu* 
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populorum  regimlne  non  fatis  obfervaffe  cre- 

ditus  eft  5  quin  eo  impietatis  etiam  deveniffe 

ajunt  5  ut  Momi   Lucianici   ad   inftar   opera 

divina  carpere  voluerit .  Julianum  Auguftum , 

vulgo  apoftatam  didum  ,   in  eloquentiae  ftu- 

dio,  &  omnigena  eruditione  inclaruiffe  ,  uti 

opera  illius    teftantur  5   fatis   perfpedum   ha- 

bemus  ,    fed  in  quas  fuperftitiones   fe    dede- 

rit ,    &  qualis  fuerit   illius   exitus    loquuntur 

hiftoriae.    Henricus  Odavus  Anglice  Rex  ,  cui 

Ludovicus  Vives  commentarios  in  Librum  D. 

Auguftini  de  Civitate  Dei  dicavit  ,  literarum 

cultor  fuit ,   &  cum  adverfus  Lutherum  fcri- 

pfiffet,    Catholicse    Fidei    Defenforis  titulum 

promeruit  ^  aft  in    quos  errores   Regius  ille 

Scriptor  lapfus  fuerit ,  fciunt  omnes,  ac  ipfe- 

met  ,   fi  Scriptoribus  adhibenda  fides  ,   dum 

animam  ageret  ,   omnia  fe  perdidiffe  confeC 

fus  eft,     Jacobum  Stuardum  primum  magnae 

Britanniae  Regem  ,  quod  in  evolvendis  libris 

ad    Liturgiam  fpedantibus  ,    ac   Theologise 

ftudio  effet  nimis  occupatus  ,  qua  in  re  adeo 

cminere  fe  credidit  ,   ut    Cardinali   Bellaimi- 

no  litem   moverit ,   publicis   fcriptis   editis  , 

nec  fine  acrimonia  5  &  conviciis  ,  quibus  ta- 

men  relponfionem  non  minus  dodam  ,  quam 

huma^ 
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humanitate,  &  reverentia  reglo  Nomini,  ple- 
tiam  Bellarminus  repofuit  ^  veluti  Purpura- 
tum  Principem  deceDat  in  Religiofiflimo  coe- 
tu  Patrum  Societatis  Jefu  antca  enutritum  5 
Angli  ipfi  percontemptum  Regem  Theologum 
appellabant  .  Antoninus  pius  Philofophi  co- 
gnoipentum  eft  aflecutus  j  fed  nuUum  magna- 
nimi  Princlpis  titulum  promeruit  5  nulla  mili« 
tari  expeditione  fufcepta,  nimis  facilis  in  pu- 
niendis  criminibus  ,  Sc  toleranda  Fauftinae  no- 
ta  impudicitia .  Principes  igitur ,  qui  impen- 
fius  ,  quam  par  eft  literis  fe  dedant  ,  non  ra- 
ro  apud  fubjed^os  populos  male  audiunt,  tan- 
quam  nati  potiiis  ad  clauftra  5  quam  ad  ca« 
ftra.  Romulum  ,  qui  in  illa  temporum  ru- 
ditate  totum  annum  in  decem  menfes  non 
fatis  rite  digeflerat  3  hoc  carmine  laudavit  O- 
vidius, 

SctUcet  arma  magts ,  qmmjldera  Hpmtik  noras  ^ 
Curaque  finitimos  vincere  major  erat. 
Si  tamen  Principes  polymathia  deledet^  & 
in  quocumque  fcientiarum  genere  eruditionem 
pauco  labore ,  &  cum  laude  ,  quodque  nia- 
gis  refert  fine  valetudinis  damno  affequi ,  id 
illis  erit  perfacile  ,  nimirim  fi  Poetas ,  Orato- 
rcs  ,  Philofophos  ,  Mathematicos ,  Theologos 

alant, 


alant ,  &  fuceifi?is  fioris  atque  etiam  fuper 
coenatn  ,  &  prandium  illos  audiant  variis  de 
rebus  diflerentes  ,  ac  ab  illis  edifcant  ,  qua^ 
multo  iludio  j  &  lucubrationibus  a  mutis  ma* 
giftris  5  hoc  eft  libris  didicerint.  Morem  hu- 
jufmodi  fervavit  Francifcus  Primxis  Galliarum 
JElex  3  magnus  Literatorum  Fautor ,  qui  ut  refert 
©ruyerinus  in  fua  TSuncupatoria  ad  Librumj 
de  re  Cibaria,  dum  coenaret,  ac  pranderet,. 
affidentes  habebat  iu  quocumque  genere  prae-^ 
ftantiores  Literatos  5  quod  itidem  facere  eon* 
fiieverunt  Leo  Decimus  ,  &  Clemens  Septi- 
mus  Pontifices  Maximi  de  Medicea  FamiHa  j; 
cui  ex  Regia  Mecoenatis  ftirpe  prognatx  ju* 
je  quodam  per  traducemj  pecuHare  fuit  cele-- 
briores  quofque  irt  re  literaria  Viros  quocum- 
q.ue  tempore  fovere  y.  atque  alere  .  Idem 
quoque  obfervatum  eft  in  Principum  Eften^ 
fium  Nobilifrima;  Famllia  ,  quae  femper  pro 
more  habuit  Aulam  habere  dodiffimis  ViriS' 
plenam  ,  quo  fadum  j  ut  Celeberrimos  Scrip-r 
tores  j  ac  Poetas  habuerit ,  qui  illorum  fa» 
ikx  pofteritati  commeridarint  j  quales  fuere 
Areoftus,  ac  Taifu5. 

Poterunt  itaque  facili   negotio  Principes  5: 
ia  Philofophicis  ^  Mathematicis ;   m   experi:^ 


mentali  fcientia  ,  &  iii  quocumque  difcipli- 
narum  genere  abftrufiorum  rerum  notitiam  fibi 
cpmparare  ,  Viros  Eruditos  colloquentes  au- 
diendo  5  vel  menfis  remotis  ^  aut  eo  tempo- 
rc  5  quo  Domitianus,  ut  horas  falleret  Mut 
cas  fagittis  confodiebat  ,  ficque  fine  tortura 
intelledus ,  &  bonas  valetudinis  difpendio 
alkna  frm  infania  ^  uti  Plinius  de  iis  dicere 
folebat  5^  qui  novas  >£des  conftruere  nole- 
bant  3  fed  ab  aliis  magnifice  ^  &  multa  im- 
penfa  conftrudas  parvo  fibi  comparabant  * 
Mirum  eft  ,  quantum  fe  torqueant  ,  &  fati- 
gent  Philofophi  ,  Mathematici ,  &  rerum  na- 
turalium  fcrutatores  ,  in  problematum  quo- 
rundam  folutione  ,  ut  plures  nodes  infom- 
nes  ducant ,  ac  perfoepe  operam  ludant .  Vo- 
verat  oh'm  Jovi  Dionyfius  Syracufanus  Coro- 
nam  auream,  aurique  optimi  maffam  Artifici 
dederat  pro  Corona  conftruenda ,  aft  ille  fur- 
repta  auri  portione,  argentum  fubftituit,  kn-^ 
fit  Artificis  dolum  Dionyfius,  at  quia  Coro- 
na  fatis  elegans  erat ,  ac  putabat  Jovem  Op-» 
timum  Maxiaium  illam  ,  qualifcumque  effet, 
benigne  effe  excepturum  ,  paffus  non  eft  eam 
infringi  ,  &  liquari ,  &  aliam  ex  puro  auro 
fcbrefieri  ;     attamen    peroptans  fcire   quota 
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portia  effet  argenti  permixti ,  Archimede  ac- 
cerlito  5  ab  eo  quasfivit  ^  ut  ingenio  fuo  per- 
fcrutaretur  quantum  mixtura^  pro  retento  au- 
ro  in  Corona  latitaret  ,  quo  audito  ille  atto- 
nitus  ,   ac   il:upens  abiit ,  feipfum  excrucians 
quanam  ratione  rem  tam  arduam  poffet  per- 
tingere,  donec  tandem  cum  ia  balneo  effet, 
voti  fad:us  eft  compos  ,   ex  illo   enim   emer- 
gens  ratiocinando   ex    uno   m   aliud  progre- 
diens  ,   modum  reperit  ,   quo   mechanico  ar-- 
tificio  fciri  poffet  quantum  argenti  auro  fuf- 
fedlum  fuiffet,  ac  reperta  proportione,  quam" 
Iiabet  aurum  in  pondere  ad   argentum   data; 
paritate  molisj  magna  cum  fui  laude  Dionyfio 
fatisfecit.    Hanc  Archimedis  inventionem  ver- 
fibus  fatis:  eleganter  expreffit   Q^Rhemmius' 
Fannius .    Tam  parvo  igitur  conftat  Principi- 
bus  eruditio  ,   quam  magno  privatis  homini- 
Bus  y   qui  fibi  eam  compararunt. 

Magnum  pr^terea  ornamentum  facili  nego- 
lio  fibi  accerferent  Principes  ,  fi  prseter  La- 
tinam^  Linguam'  y  aliarum  etiam  ,  qu^  in  Eu- 
ropa  ufui  funt  peritiam  acquirere  fiuderent  ^ 
quod  facili  negptio  3  atque  etiam  cum  oble-*^ 
ilamento  obtinerent,  fi  peritos  homines  ia 
SwMlix:  cenfii  haberent  ,    quibuscum  horis 

qui>- 
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^uibufdam  diei,  animo  curis  yacuo  colloque- 

rentur «  Mithridates  Rex  Ponti  ,  &  Bithini^E 
fua  ietate  magn^  admirationi  fuit^  nam  ,  ut 
refert  A.  Gel.  duarum  ,  &  yiginti  gentium  ^ 
quas  fub  ditione  habebat ,  linguas  percal- 
luit  5  earumque  omnium  gentium  yiris  nun- 
quam  per  intefpretem  locutus  eft.  In  hanc 
jem  facfium  oppido  ,curiofum  ,  &  xnemoratu 
dignum  lubet  referre  ,  quod  legitur  apud 
Laurentium  Cappellonium  in  Libro  Sermo- 
num  Varicrum  itaUco  idiomate  confcripto, 
Libro  2.  Gap.  i.  Gum  Bononise  eiTet  Caro- 
lus  V,  Imperator  ,  ut  a  Clemente  VIL  Pon- 
tifice  imperii  Coronam  fufciperet,  Francifcus 
Sfortia  Dux  MedioHani  ,  qui  perduelHonis 
apud  Imperatorem  fuerat  accufatus ,  quod 
cum  Galiorum  Rege  fecreto  confpiraret  ,  ira- 
petrato  a  Csefare  ,  faventibus  Legatis  Vene* 
tis  5  Piplomate  ,  feu  falvo  condu&o  ,  ut  yo- 
cant,  Bononiam  yenit,  ut  objed:a  crimina  di- 
lueret .  Is  ergo  ,  ubi  ad  Csefarem  ,datus 
acceffus,  pr^ftitis  debitis  obfequiis,  Diploma 
e  fmu  extradum  illi  obtulit  inquiens ,  illo  am- 
pliiis  fibi  opus  non  elfe,  dum  hujufmodi  prce- 
fidium  qu^fiviffet  ,  non  quod  C^faris  ^quita- 
ti  ^    aut  innocentiie  fu^e  diffideret ,    fed  ut  a 

P  2  C^fa- 
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Cxh.ids  miniftns  fibi  nimis  infenfis  caverct , 
ubi  autem  fidei ,  &  devotionis  fuas  erga  Sa«* 
crum  Romanum  Imperium  teftimonia  ,  &  ex- 
perimenta  adterre  coepit ,  Antonius  de  Leva , 
natione  hifpanus,  qui  tunc  aderat,  lingua  hit 
panica  Sfortiam  italico  fermone  loquentem  ve-^ 
hemcnter  Interpcllabat  ,  ut  Sfortia  Orationi^ 
{ux  filum  profequi  non  poflet  ;  quare  hic  co- 
gnito  hifpani  miniftri  Artificio ,  Hngua  germa- 
nica  loqui  coepit  ,  quam  cum  non  calleret  al- 
ter,  filere  coadus  eft  non  fine  tamen  indigna* 
tione  5  quam  cnelare  non  poterat  ,  fic  Sfor- 
tia  commode  apud  Ca:farem  a  criminum  fufpi* 
cione  fidem  fuam  liberavit  5  Imperator  autem 
commendata  generofi  Principis  prudentia  ,  & 
fagacitate  ,  Mediolanenfis  Ducatus  domina* 
tum  ,  Sfortiae  reftituit,  &  confirmavit,  recla* 
mante  licet  Antonio  de  Leva  ,  qui  affere-^ 
bat ,  Mediolanenfem  Ditionem ,  pluri^  facien* 
dam,  quam  totara  Hifpaniam  • 
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CAPUT    XT. 

j5^4&  e^e  Meat  in  fenili  netate  Vak» 
tudinis  regimen^ 

SAnum  profedlo  confillum  eft  fanitatem  , 
qAia  fola  felkes  a  miferis  dignofcuntur , 
i|uanta  fieri  peteft  diligentia  quocumque  tem^ 
pore  cuftodirc  ,  aft  in  fenili  setate  potiffimum 
Wi  agere  faluberriraum  eft :  J-uvenilis  enim ,  ac 
Virilis  iEtas  ,  caufis  <[ux  ab  extrinfeco  pro- 
ficifcur^ur,  fadle  obfiftunt,  aft  non  ita  fenes, 
qui  ut  yeteres  fagi  ad  quofcumque  ventorum 
flatus  facili  negotio  concidunt.  Sicuti  ergo 
quifque  ubi  canitiem  accedere  cognofcat ,  re- 
de  fibi  profpiciet,  fi  valetudinis  fu^  meliorem 
quam  antea  curam  habere  incipiat  ,  ita  Prin- 
ceps  ,  cui  ad  fenedutem  vergenti  ,  gravior 
femper  curarum  moles  incumbit  ,  alteram  vi< 
vendi  rationem  inftituat  neceffe  eft  ,  ut  feli- 
ciori  forte  mortalitatem  vit^e  liujus  cxnat  ,  Se- 
nedus ,  cujus  propria  eft  iHgenii  maturitas ,  fi 
adjundam  habeat  fanitatem,  veru5  vit^  fi"u- 
<Sus  dici  meretur. 

Primo  itaque  talis  diaeta  crit  inftituenda  j, 

qux 
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qu^  lampadem  vitaTem  fuftentec,  non  obruat$ 
cumergo  fenedus  pueritiic  fit  oppofita  5  diverfa 
ratione  eft  procedendum,  in  puerili  enim  aeta- 
te  cum  in  dies  calor  ^  8c  robur  vegetior  ,  ac 
robuftior  fiat  ,  oportet  fenfim  alimentum  ,au- 
gere  ,  m  fenili  yero  ,  ubi  languidior  eft  yit^^ 
lis  ignis  5  &  ftomachi  fermcntum  infradum  ^ 
alimoniam  imminuere  neceffe  ceft  ,  id  tamenL 
intelligendum  velim  de  primo  fenio  ,  nam  in 
poftremo  fenes  aetate  confedi  ,  ut  ait  Gale- 
nus  Com.  Aph.  15.  i.  Sec.  tak  quid  patmntur  ^ 
quak  lucernis  pene  extinBis  accidit  ^  qus  conti" 
mam  exigunt  oki  fuffeBionem  ,  multam  autem  ^ 
^  cumulatam  fiequeunt  fujimere.  Parciori  ita- 
que  yidu  utatur  ,  &  fimpliciori  quoque  ,  de^ 
fuefcat  enim  pportet  Princeps  a  raultiplici  ci- 
borum  varietate  5  &  conditura  5  quae  Princi- 
pum  menfis  familiaris  eft  ,  alimenta  finc  boni 
fucci  5  promptsE  coi^ionis  5  ^  qua^  alvo  faci- 
Je  fecedant  ,  laudantur  carnes  ,  quas  ut  fupe- 
rius  didum,  ad  ftateram  funt  minus  graves, 
uti  Vervecis  ,  PuUorum  ,  &  aliorum  yolati- 
lium ;  cum  varia  finr  temperamenta  ,  &  fene- 
dus  multam  habeat  latitudinem  ,  jcibi  menfu- 
ra  determinari  nequit,  Satis  autem  alimenti 
fuiffe  fumptum  dignofci  poterit  ,   fi  diftenfio 

&  gra- 


&  gravltas  in  fiomacho  non  perfentiatur  ,  fi 
faciles  fint  fomni  ,  fi  corpus  bene  alatur .  Je- 
junium  a  fenibus  facile  perferri  fcripfit  Hippo- 
crates.  Hinc  nonnulli  monofitiam  ,  hoc  eft 
unicam  comeftionem  laudant  in  primo  fenio  , 
at  fatius  eft  bis  in  die  comedercj  quam  femel 
flus  quam  par  eft  ftomachum  onerare  ,  ci- 
tius  enim  fenefcerej  fcripfit  Hippocrates ,  eos^ 
qul  unic^  comeftionl  affueverint.  Quoniam  y 
utplurimum  ini  magnis  culinis  ubi  multituda 
€ft  coquorum  ad  menfas  laute  inftruendas  in- 
fudantium,  non  tam  rite  uti  opus  eifet  coqui^ 
ac  parari  pofTunt  epufe^  ut  vitium  aliquod  in- 
codione  ab  igne  ,  five  vlolento  ^  five  nimis 
lento  non  referant ,  Principi  feniori  jam  fado 
effet  valde  conducibile  fuum  habere  coquuni , 
cui  nullum  aliud  munus  incumberet  ,  quani 
ut  domino  iuo  fumma  patientia  ^  &c  attentio- 
iie  fercula  pararet  ^  non  folum  ^  ut  palato  fa- 
piant ,  fed  ut  proGnt  y  habita  per  experien- 
tiam  hujufiuodi  cognitione  ^  Rede  quideni 
m  hanC  rem  Martialis^ 

Non  fatis  eft  ^Ars  fola  Coqm  y  fer^ife  palato , 
Namc^ue  Coquus  do?nim  debet  habere  gulnm  .• 
Pra:;ter  miulta  incommoda  y  qux  fecum  ^dfert 
Senedius  y  ilon  exiguse^  moleftix  eft  alvi  adftri- 
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&io  fenili  ^tati  propria  ,  &  fkmiliaris ,  eoqus 
magis  Principibus,  cum  fenes  fieri  incipianty 
propter  vitam  minus  exercitam,  quam  fokant 
coeteri  homines  ,  cum  multum  conferat  ad  al- 
vum  facilem  egeftionibus  reddendam  quo- 
tidianus  ,  &  conveniens  corporis  motus.  Ne- 
que  pi-i€ter  rationem  eft  fenes  huic  ineon>mo2» 
do  obnoxios  efle  oppofito  prorfus  modo  quo 
pueri  j  &  juvencs ,  quibus  utpkirimum  fo-- 
lutior  eft  alvus  ;  in  fenedute  etenim^  partes 
omnes  ficefcunt  ,  ut  membrana^  ipfse  '  obrr- 
gefcant  y  &  cartilagine^  fiant ,  ac  Gontrad:i* 
litatem,  &  diftradilitatemj  quarum  opc  fiunt 
excretiones  amittant.  Ut  alvus  itaque  moUior' 
reddatur ,  cibariis  potius  ad  id  aptis  ,  quam^ 
medicamentis  agendum  ,  uti  fuperius  Gft  di-* 
ikum  5  In  dimento  Medkina  homm  ,  ajebat 
Hippocrates  ,  medicamenta  etenim  frequenter 
fumpta,  pr^ter  n»alum  habitum ,  quem  ioducunt: 
¥€ntrem^  in  dies  adftridiorem  reddunt  *  AK^us 
kaque  mollis  fervanda  3  ea  cautione  tamen  y 
ne  plus  quam  par  eft  folutit)r  reddatur,-  ex  his 
enim  duobus  extremis  toterabilioT  eft  alvi  ad-* 
ftridiOy  quam  ejufdem  folmio,  pr^fertim  in  fe^ 
mli  ^ate  .  Refert  Martinus^  Lifter  in  fuis 
commeatariis  fiipra  Sandorii  Staticam  ^  fenem; 
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fe  novifle  fibi  amiciflimutn  8(5".  annos  agen- 
tem  5  qui  fanus  ,  &  fatis  liberaliter  come- 
dens  ,  ex  plurimis  annis  femel  tantum  in  fep- 
timana  ,  &  interdum  etiam  ad  quatuordecim 
dies  deiciebat.  Quoad  potum  vinum  dulce 
defsecatum  ,  ex  uvis  maturis  ,  &  periediori- 
bus  fadum  ad  vitam  fanam  ,  &  longievitatem 
erit  accommodum  .  Sicut  autem  in^  pueris 
debet  efle  vinum  tenue  ,  ac  dilutum  ,  ita  in 
fenibus  meracius  ,  hyeme  pr^fertim.  Dedif." 
cat  quoque  oportet  nivis  ufum ,  qua  per  ^ft:a- 
tem  Principum  menfx  carere  nequeunt ,  fatis 
fit  in  fummo  ^Ilu,  fi  vinum  bibataqua  modice 
perfrigeratum  5  hyeme  autem  fi  non  ad  ignera, 
faltem  in  loco  tepido  detentum ,  nulla  enim 
ratio  apparet  quomodo  frigida  potio  illi  con- 
ferre  poflit,  cui  frigent  effoetse  in  corpore  vi- 
res .  Frigidum  ,  ut  ait  Philofophus  y  non  in- 
greditur  opera  naturse,  nifi  per  accidens ,  calo- 
ris  excefliim  contemperando  ,  fapere  propte- 
rea  didicerunt  etiam  juvenes  ,  qui  fumantes 
potiones  Cocholate  ,  Coff^e  ,  The  forbillan- 
do  aflumunt ,  qax  in  fenili  -setate  eo  magis 
convenient . 

Quotidie  corpora  exercerere  non  minus  ne- 
ccflarium  eft,  quam  ipfum  alimentum,  &  for- 
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fan  Principibus  ijisetate  fenili  magis  convenit^ 
quam  juvenili  ,  ad  corporis  perfpiratum  con- 
fervandum  adeo  neceffarium  ,  in  juventute  fi-' 
quidem  ,  ubi  calor  viget ,  &  mollior  eft  tex^ 
tura  5  facilior  efl:  diflatio  ,  in  fenedute  vero, 
qux  comitem  habet  ficcitatem  ,  Sc  cutem  ftri- 
gofam,  difficilior.  Nihil  eft  autem,  quod  in- 
fenfiles  aporrhias  magis  promoveat ,  quam  cor- 
poris  motus  ,  in  quo  videmus  faciem  rubefce- 
re  5  venas  inflari ,  &  cutim  incalefcere  ,  fi- 
que  motus  fit  fortior  fudorem  erumpere  ,  bo^ 
num  itaque  erit ,  fi  modice  fe  exerceat  ,  fub 
tedo  potius  y  quam  ia  loco  aprico  per  hye- 
mem  ,  cavendo  quantum  fieri  poffit  a  flati- 
busaquilonaribus",  qui  cutis  poros  adftringunt. 
Ad  obtinendum  facilem  perfpiratum,  praeter 
exercitium  corporis  ,  non  parum  conferent 
molles  friffiones  cum  oleo  amygdalarum  dul-* 
cium,  ad  laxandas  cutis  fibras  aliquando  ni* 
mis  intentas  ,  glandularum  poros  obftruentes» 
Melk  intm  y  oleoforiSy  didum  fatis  vulgatum  ^ 
quo  pado  Democritus  longaevitatem  affecu- 
tum  fe  dixit ,  in  fenedute  fiquidem  nihil  ma- 
gts  timendum  ,  quam  ficcitas,  Sc  cutis  ftipa- 
tio  5  quare  molli ,  &  blanda  fridione  confer- 
¥atur  neceffaria  illa  tranfpiratio ,  qua  diminu- 
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ta  praefto  funt  catharri  in  peftus,  &  alias  par- 
tes  •  In  hunc  finem  quoque  aptis  veftibus 
muniendum  erit  corpus  ab  aeris  injuriis  ,  & 
capitis  prxcipua  cura  habenda  ,  fi  capillis 
fit  denudatum, 

Equidem  hifce  temporibus  comae  adfcititi^ 
ufus  adeo  inolevit  ,  ut  pauci  videantur  fe- 
nes  j  nec  uUm  fere  fit  Princeps  ^tate  pro* 
Y|^us  j  qui  canitiem  alienis  capillis  non  ob* 
te^t  5  &  frequenti  barb^  rafura  juventae  de- 
corem  non  praefeferatj  quod  fane  laudandum, 
nam  pr;^ter  quam  quod  calore  fovent  hyeme  po^ 
tifllmum,  quod  fenibus  infeftum  eft,  id  etiam 
cfficiunt  5  quod  Principes  hoc  pacio  fibi  ma- 
gnam  animi  hilaritatem  conciliant ,  dum  in 
fpeculo  setatis  injurias  non  vident  .  Prifcis 
temporibqs ,  quibus  capita  non  vei^bant  y  cal- 
vitiem  homines  inique  ferebant  ,  timeptes  ne 
coeteris  forentirrifui*  Julio  Cseiari  adeo  pro- 
brofa  erat  calvities  ,  ut  illam  incipientem  oc- 
cultare  fattageret ,  capillos  a  vertice  revocan- 
do  5  nullum  propterea  honorem  k  Senatu  li- 
bentius  accepit,  quam  ju$  laure^e  coron^  per-t 
petuo  geftandas.  Mirari  fubit  qucmodo  om- 
.  nes  fere  Svetonii  Crfares,  hac  deformitace  la- 
borannt  ,  uti  Auguftus  ,   Tiberius,  Caligula, 
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Otho  5  Domitianus ,  quem  propter  fevitiem  , 
Neronem  calvtim  per  contemptum  appella- 
bant  5   unde  Aufonius , 

....  ^emcphumdixitfuaHpmciNeronem, 
A^  folo  calvitiei  nomine  ita  offendebatur  ifte  , 
ut  fi  apud  illum  quis  alicui  calvitiem  pro  jo- 
co  5  vel  jurgio  objedaffet  ,  pro  capitali  cri^ 
mine  haberetur.  Apud  Judseos  quoque  ,  ut 
ex  Sacra  Hiftoria  habemus,  calvities  in  contu- 
meliam  trahebatnr  ,  quam  ob  caufam  EHfeum 
Prophetam,  ut  ex  4.  Reg.  Cap.  2.  fubfannan- 
tes  pueri  vociferabantur  ,  ajcende  cahe^  afcen' 
de  cahe  ,  quibus  ille  indignatus  maledixit,  & 
mala  imprecatus  eft  ,  unde  paulo  poft  qua- 
draginta  duo  ex  iis  mifere  difcerpti  fuere  . 
Adeo  deformis  quocumque  loco  ,  &  tempore 
inter  homines  habita  eft  calvities  ,  ut  nemo 
non  illam  obtegere  fattagat,  refte  propterea 
Ovi<^ius, 

Turpe  pecus  mutikm^  turpisfinegramine  campuSy 
Et/hiefronde  arbos ,  &fme  crine  caput . 
Quoniam  igitur  fugaces  anni  fenum  capitibus 
tale  prsefidium  ,  &  decus  furripiunt ,  quales 
funt  capilli  ^  Ars  naturae  imitatrix  fenili  ^tati 
bene  confuluit ,  comas  adfcititias  tam  elegan- 
tes  conftruendo  j  qu^  pr^ter  beneficiura  ve- 
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nerationem  conciliant .  Neque  dubitari  li- 
cet  y  quin  fida  hujufmodi  capillamenta  ,  prae- 
ter  elegantiam  multf  fint  falubritatiSj  dumpaf- 
fim  videre  eft  Medicos  ^etate  graves  ,  &  fili- 
cernio  jam  prpximos  ,  non  ut  olim  nudo  ver- 
tice  5  &:  prolixa  barba  famam  fibi  aucupan- 
tes  5  fed  imberbes,  &  capillatos  in  publicum 
procedere  ad  segros  invifendos  ,  &  differtatio- 
nes  ab  Exedris  habendas.  Nifi  ergo  aliqua 
particularis  affedio  adfit  ,  veluti  Cephalalgia, 
&  oculorum  lippitudo,  cum  interdum  extent  , 
qui  TiQC  pileolum  fericeum  perferre  queant, 
noftrorum  temporum  confuetudo  tales  comas 
ex  alienis  capilHs  geftandi  invaluit.  Carolus 
V.  Imperator,  cum  in  Italiam  veniffet  ,  Im- 
perii  Coronam  a  Summo  Pontifice  Clemente 
Septimo  Bononi^  fufcepturum  ob  gravem  ca- 
pitis  dolorem  nativam  comam  fatis  elegantem 
fibi  abfcindi  juffit  ,  quem  Aulse  primores  ri- 
denda  affentatione  imitati  funt  ,  dum  comis , 
quas  magno  ftudio  aluerant  depofitis  tonfi  om- 
nes  Cidefari  fpedandos  fefe  praebuere . 

A\x\x  quoque  morem  fomnum  captandi  cum 
nox  medium  iter  confecerit ,  &  Solem  falu- 
tandi  5  winimas  mm  fecerit  i^mbras  ejurare  , 
Brincipi  feniori  jam  fa^So  falubre  confilium  e- 
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rit,  tempeftive  igitur  cibum  capiat ,  nec  poft 
coenam  quicquam  ,  quod  mentem  diftrahat  ^ 
&  implicet  fibi  deferri  patiatur  y  more  Augu- 
fti  5  qui  poft  coenam  nihil  fcribere^  nec  lege- 
re  volebac  j  ut  quantum  liceret  animo  curis 
vacuo  fomno  indulgeret  ,  qui  fenibus  maxime 
neceffarius  eft  ,  quam  ulli  cCtati  ,  ut  omnes 
perficiantur  coftiones,  &corporis  ficcitati  con- 
fulatur  3  dum  fomna  ,  &  quiete  corpora  pin- 
guefcunt;  fomnum  autem  capiat  hyemaU  tem- 
pore  pr^fertim  ia  cubiculo  ad  meridiem  pofi- 
to  5  ut  vitales  Solis  radios  excipiat^  Nego- 
tia  itaque,  qax  magis  urgeantj  diurno  tempore 
cxpedire  ftudeat  ,  &  minori  ^  qua  Ecet  mo* 
leftia  fupplicantium  neceflitates  y  ac  preces 
audiat  5  non  levi  quippe  iacommodo  ,  ac  te- 
dio  folet  effe  Priacipibus  quotidie  fere  unum- 
quemq;  audireji^&verborum  lenitate  dimittere  ^ 
ita  ut  ab  hoc  munere  non  decedat »  nifi  defati- 
gatus,  Egregium  fane  eft  ,  &  memoratu  di- 
gnum  ,  quod  de  Theodorieo  Gothorum  Rege 
refert  Sidonius  Apollinaris .  ^udit  plurima  , 
pauca  loqmtur.  Auguftus  quoque  ,  ne  fe  niulto 
fermone  fatigaret  ,  pro  more  habebat  nutus 
adhibere  ,  cum  a  fervis  aliquid  vellet  ,  fic  ad 
Liviam  Conjugem  codicillos  mittebat,  Svetonio 
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Autore.  Ad  valetudinis  quoque  tutelam  {im- 
bolum  fuam  coiiferent  varia  obledamenta ,  fed 
talia  3  quse  Principem  ^tate  gravem  magis  de- 
ceaat  ,  qualia  funt  adefle  publicis  Literato- 
rum  Academiis,  philofophicis  difputationibus, 
fcenicis  operibus ,  haftiludiis  ^  choreis  etiam  , 
interdum  /uyenes  cum  puelHs  decore  faltantes 
adfpedando .  NonnuIIi  propterea  in  fenedu- 
te  commendant  conluetudinem  ^  <&  colloquia 
habere  cum  juvenibus  ,  ut  occulto  quodam 
fjpirituum  confortio  feniorum  mcns  recreetur» 
Obfervatum  eft  fenes ,  qui  juvenum  frequenti 
coniuetudine  obIe(flari  fuerint ^  utplurimum  ion^ 
gxvos  fuiffe  3  ut  ferunt  <Ie  Pythagora  y  Ifo- 
crate  ,  Gorgia  ,  &  Rhetorum  claiie  ,  qui  in 
Scholis  auditores  habebant  Juvenculos  difci- 
pulos  j  ad  centefimum  ufque  annum  yitse  li- 
neam  produxere.  Poftrema  id  iinum  Princi- 
pestnonere  lubet,  ut  fi  in  lene^aute  bona  vale- 
tudine  gaudere  velint  ^  Juvenes  vitam  fobrie 
traducant  ;  intemperamia  mim  m  jnvmtuti  ^ 
pmButi  bellum  indicit  * 
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CAPUT    XII. 

De  nimia  obefttate ,    isf  corpukntia  Frin^ 

cipibus  non  minks  infalubri  ,  quam 

indecora . 

SI  vcrum  cft  quod  dici  confuevit  ,  cffc 
ffiodum  m  rebus  ,  &  certos  fines ,  quos 
ultra  citraque  redum  nequeat  confiftere  ,  m 
ftudio  fanitatis  id  verifTimum  effe  deprehen-* 
ditur  5  ubi  enim  fanitas  modum  excefferit  , 
fi  ita  loqui  licet  ,  hoc  eft  fi  ad  evexiam  , 
&  fummum  bonitatis  apicem  devenerit ,  ma- 
xime  periclitatur  ^  &  ex  improvifo  graviori 
lapfu  in  prseceps  ruit ,  qualis  obfervatio  fa- 
tis  frequens  erat  prifcis  temporibus  ,  cum 
gymnaitic^  ftudium  vigebat  ,  ac  praefertira 
in  athleticis  corporibus  ,  in  quorum  gratiam 
tertiura  Aphorifmum  confcripfit  Hippocrates, 
noftra  quoque  atate  non  raro  contingit  eos 
yidere  ^  qui  ad  fummam  corpulentiam  deve^ 
nerint,  fubita  morte  oppettere^  commune  fci- 
licet  eorum  eft  fatum ,  quse  fummam  amphtu- 
dinem  attigerint  3  ut  magnitudine  fua  labo- 
reut ,  &  viribus  pereant  fuis,  ut  de  Romano 

Imperio 


Imperio  fcriptum  legimus  Ciquidcm  magnarutm 
injiata  crepant.  Huic  infortunio  obnoxiam  et 
fe  nimiam  corpulentiam  fatis  conftat  ^  quam 
fecundum  diias  tantum  dimenfiones  ,  latitu^ 
dinem  fcilicet  ^  &  profiinditatem  ,  cum  quis 
debitam  longitudinem  acqmfiverit  ^  fieri  mani- 
feftuiii  eft,  la  corporibus  perfc^Ste  fanis  >,  in 
temperamento  fanguineo,  raro  autein  in  tem-. 
peraiTiento  melancholico  ,  &;  biliofo  obferva- 
tur  hoc  vitium  5  eft  itaque  nimia  corpulen- 
tia  ,  &  obefitas  boni  alioquia ,  &  laudabilis 
habitus  vitiofum  produdiumjexparumcauto  vi- 
dus  regimine.  Facilius  autem  in  tempera- 
mento  languinco ,  quod  medium  a  Medicis 
dicitur ,  &  coeteris  prseftat  ^  xjuam  in  reli* 
quis  5  qu^  ab  hoc  receduxit  ^  nimia  -corpulen- 
tia  contingit  5  quam  in  aliis  temperamentis , 
ut  in  melancholico  ^  &  biliofo ,  in  quibus 
adeft  venarum  latitudo  ,  in  temperamento 
enim  fanguineo  ,  fuccus  nutiitius  dulcis  ,  ^ 
butyrofus  -,  carnibus  &  membranis  facile  ap- 
ponitur  ,  quod  in  temperamento  biliofo  5  St 
melancholico  non  evenit  ,  fanguis  enim  co- 
piofa  bile  abundans  inultas  habet  particulas 
acres  amaras  ,  quse  non  tam  facile  in  aH- 
tnoniam  cedunt ,  imo  pinguedinem  potiiis  dit 

R  folvunt^ 


folvunt  5  &.extenuant,  quod  pariter  efficit 
teniperamentum  melancholicum  atrabilare,  in 
quibus  adeft  venarum  latitudo  ,  qu^  in  cor- 
poribus  gracilibus  potiffimum  obfervatur.  Lo- 
cus  eft  Hippocratis  3.  in  6".  Epid.  ubi  graci- 
les,  venofos,  iracundos,  &  epiphlebos  appeL 
lat,  fic  pariter  Galenus  in  commento  Apho- 
riimi  44.  Sed:ionis  fecundae  ,  &  in  <j.  4., 
hanc  venarum  latitudinem  cumgracilitate  ob- 
fervat  ,  venarum  autem  anguftiam  in  craifis 
admodiim  corporibus. 

Qui  ergo  temperamentum  hujufmodi  fbrtiti 
funt  5  five  a  primordiis  ,  five  adfcititium,  ad 
nimiam  corpulentiam  magis  funt  difpofiti  , 
quam  rehqui  homines  ;  non  negarim  tamen 
mutatione  yidus^  setatis  &  loci,  pofle  etiam 
a  gracilitate  ad  corpuleatiam  tranfitum  fieri, 
cum  interdura  comperti  fuerint  Juvenes  val- 
de  graciles  ,  qui  in  ^tate  inclinante  remiffis 
laboribus  otio,  &  pleniori  vidui  indulgentes, 
obefi  fadi  fuerint ,  quod  paffim  in  iis  ani- 
malibus  obfervatur ,  qu^  licet  gracilia  & 
emaciata  ,  faginantur  ,  ut  boves  in  ftabulis 
continuo  detenti  ,  &  aves  altiles  in  aviariis. 
De  nimia  corpulentia  ,  &  obefitate  5  &  quo- 
modo  fiat  prvXter  Hippocratem  ^  Avicennam  , 
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Galenum^  aliofque  fucceflive,  recentiores  quo- 
que  fatis  fuse  egerunt ,  quos  inter  egregie 
&  cumulate  Etmullerus  in  fuis  Differtationi- 
bus  exponit,  quomodo  interdum  fiat  nimia 
pinguedo  ,  &  nimia  carnofitas  ,  ut  hac  in  re 
non  fit  quod  quis  ampliiis  defideret  circa  mo- 
dum  y  &  caufam  ,  tum  circa  remedia  ^  quse 
ad  nimiam  corpulentiara  tollendam  condu^ 
cant. 

Nimi^autem  corpulentiie ,  &  obefitati  ma- 
gis  obhoxii  funt  Principes  pr^  coeteris  homini- 
bus  5  tum  ob  ciborum  boni  fucci  quotidianum 
ufum  3  tum  ob  illorum  corpora  miniis  exer- 
citata  5  &  vitam  inter  otium  ,  &  Aul^  de- 
litias  tradudam  ,  ac  prxfertim  fi  accedat 
temperamentum  fanguineum  cum  pituitae  fub- 
dominio  ,  ut  vocant ,  ftomacho  fatis  firmo 
&  valente  ,  eoque  ii  ad  id  vitium  aliqua  hx- 
reditaria  difpofitio  prxexiftat.  In  quibufdam 
etenim  Principum  Familiis  obfervatur  dia- 
thefis  ifta,  &  proclivitas  ad  pinguefcendum, 
per  feminalia  principia  in  pofteros  propaga- 
tx.  Cautum  itaque  oportet  hac  in  re  effe 
Principem  5  licet  fanum,  &  valentem,  quan- 
vis  enim  fe  robiiftum  fentiat  ,  gaudeatque 
dum    videt     fpeciofiorem  ,    &   coloratiorem 
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tRcy  fufpeda  habere  debet  fua  bona ,  iiti  mo-^ 
nebat  Celfus ,  facile  eaim  fubrepit  vaforum 
plenitudo,  &  obefitas  ,  accrefcentibus  in  dies 
carnibus  5  &  membranis  pingui ,  &  gelati- 
nofa  materia,  qua  faturata  eft  tota  maffa  fan* 
guinea.  Cautum  pariter  oportet  elTe  Archia- 
trum  y  nam  cum  quotidie  Principem  fuum  fo- 
litus  fit  invifere  ,  perfoepe  non  advertit  au- 
gefcentem  corporis  molem,  donec  fenfibilior  fa- 
da  non  fuerit ,  cui  poftea  prppriis  remediis 
tam  facile  fuccurri  non  pofllt»  Ubi  ergo  gen- 
tilitia  fit  affed:io  ,  &  inditia  pinguefcentia^ 
corporis  fe  prodant  ,  cujus  raanifefta  argu- 
menta  ex  Statica  Sandorii  obtineri  poterunt 
propter  pondus  adaudum  ,  Medicus  Princi- 
pem  fuum  moneat  de  hujufmodi  affedru  fenfim^ 
&  fine  fenfu  fubeunte  ,  ac  doceat  quae  incom- 
nioda  5  quae '  pericula  nimiam  corpulentiam 
comitentur  ,  &  quam  diflicili  negotio  tollatur 
ubi  advenerit,  varia  exempla  Principum  alio- 
rumque  hominum  nobiliorum  pr^fertim ,  cum 
perraro  ,  &  monftro  par  fit  corpulentiam  in- 
tueri  in  rufticana  gente  ^  in  artificibus  ,  nifi 
forfan  aliquando  in  iis  ,  qui  fedentariam  ar- 
tem  exercent ,  quales  funt  futores  ^  &  alii  hu- 
jufce  generis, 

Nimia 


Nimia  quoquc  corpulentia  pulchros  alio- 
quin  homines  deformes  facit  &  ingratos  , 
unde  mulieres  fpeciofa^  ,  &  elegantes  ,  fi  ad 
nimiam  pinguedinem  deveniant  ,  multum  de 
fua  fpeciofitate  deperdunt ,  &  hominibus  pa- 
lum  grat^  5  ac  praefertim  fi  pinguedo  carnofi^ 
tati  pr^valeat.  In  hanc  rem  eleganter  lufit 
Martialis  Lib.  ii^ 

Habereamicamnolo^Flace  fubtikm^ 
.    Cujus  lacertos  amlimeicingant  j 

Se  d  idem  amicam  nolo  mille  librarum , 

Carnariusjum^  pinguiarius  nonfum . 
Qu^dam  tamen  gentes  extant  ^  quibus  volu« 
pe  eft  muHeres  habere  prsepingues  ,  &  mam^ 
mofas  5  veluti  refert  P.  Alpinus  in  Libro  de 
Medicina  ^gyptiorum  j  in  qua  regione  Ars  ^ 
&  modus  corpora  balnea  ,  fridione  pinguefa- 
ciendi  maxime  colHtur  ,  idcirco  inibi  fcjeminae 
pinguilTimae  ad  Europseorum  naufeam  reperiun- 
tur  .  Non  levia  quoque  funt  pericula  ,  quse 
niniiam  corpulentiam  ,  &  obefitatem  non  ra- 
ro  confequuntur  ,  veluti  fubitane^  mortes  , 
ex  nimia  enim  humorum  copia  ftrangulatur  ca- 
lor  iiinatus  ,  &  ob  venarum  anguftiam  ,  cir* 
cularis  fanguinis  rnotus,  in  quo  vita  confiftit, 
ex  improviso  fiftitur .     Hinc  eft  ^    quod  obefi 

per- 
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perraro  longOTitate  gaudeant,  fatis  vulgatum 

eft  illud  Hippocratis  7.  Aphor.  ^i  crafjo  ad- 

modum  fmt  corpore  ,  chihs  intermnt ,  quam  gra- 

ciles.     In  Athletis  ,   ubi  ad  fummum  bonita- 

tis  deveniffent,  credidere  Antiqui  fubitas  mor- 

tes  contingere  ,  eo  quia  cum  in  melius  non 

pofTent  proficere  ,    neceffum  foret  ut  in  dete- 

rius  deciderent ;  aft  vera    &  germana   ratio 

eft  5   quia  arterix  non  habeant  in  quod  fan- 

guinem  refundant,  cum  fpacia  omnia  fmt  ple- 

na  carne  ,  &  pinguedine  ,  quse  radices  ,   & 

extremitates  quoque  venarum  comprimendo, 

elutriationem  impediant  ,   accedente  vero  ex 

cibis  novo  fucco  nutritio,  ventriculi  cordis  ita 

opplentur  ,    ut   nequeant    conftringi ,    unde 

Lipothymise  Syncopes  ,  ac  mors  tandem  fub- 

fequitur .     Anhelofi    praeterea  ,    ac   fufpiriofi 

efle  folent  nimis  corpulenti ,   &  ad  quemcum- 

que  motum  inepri    ob   fpiritus  animales  non 

ita  faciles  ,  ad  mufculorum  fibras  inflandas  , 

compreflis  &  fepultis  nervis  in  multa  pingue- 

dine  ,  veternofi  fimiliter   torpentes  funt ,  & 

ad  adiiones  animales  minus  prompti  ,   ad   ra-'- 

tiocinium  ,    prudentiam  ,    &   dehberationem 

miniis  apti  ,   quse  fi  in  Principe  contingant  , 

quantum   de   veneratione  apud    populos    illi 

dece-» 
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decedit?  Luxficca^  anima  Sapkntiffimay  ajebat 

Eraclitus  ,    qualis  autem  eft  fanguis  5    tales 
funt  fpiritus  ,   qui  dicuntur  lux  anim.i^  ,   fan- 
guls  in  hujufmodi  corporibus  multa  pinguedi- 
ne  faturatus  eil  ,   unde  fpiritus  ,  qui  ex  ill® 
gignuntur  ,  lucidi ,  ac  etherei  effe  non  pof- 
funt .   His  addendum  homines  obefos  iriloecun- 
dos  effe  utpliirimiim  tefte  Plutarcho  2.  Quseft. 
Coii.  ob  molem  enim  corporeara  minus  apti 
funt  ad  yeneream  palseftram  ,   pr^terea  in  iis 
genitura  frigidior  ,   &  molHor  eft  ,   in  gracili- 
bus  3   in  qnibus  falium  copia  major  eft  ,  ma- 
ior  quoque  deprsehenditur  falacitas  ,   &   fe- 
ciinditas.     Mulieres  ,   quae  nimis   craffas  funt 
concipere  non  poffunt ,  eo  quia  omentum  os 
uteri  iliis  comprimat  fcripfit  Hippocrates    5* 
Aphor.5  fed  frequeas  autopfia  oftendit  omen- 
tum  perraro  infra  iimbiUcum  extendi  ,  ita  u£ 
fterilitas  ab  alia  caufa  ortum  habeat  ^   a  ni- 
rnia  fcilicet  pinguedine  ^  qnx  uteri  membra- 
nis  adhereat ,  ^c  impedimento  fit  ne  aurafe- 
tninahs  mafculina  ovariu^  fubeat  ad  iUud  fos- 
jcundandum.   Sicuti  in  foeminis  mmia  crafOtks 
illas  fteriles  facit,  ita  in  horainibus  nimis  obe- 
fis  nimia  pinguedo   illos  infcecundos    reddit  ^ 
Principibus  autem  optabile  cffc  debet ,   Li^ 

beros 
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-beros  habere,  &  fucceftbres ,  quibus  traddant 
iinperii  habenas,  ficuti  nihil  eft,  quod  fubdi- 
tos  moerore  magis  afficiat  ,  quam  Principis 
fui  orbitatem  videre  ,  norunt  enim  quales  tur- 
hx  interdum  excitentur  ,  ubi  Principatus  ad 
agnatos,  eoque  magis  fi  ad  exteros  tranfeat, 
multorum  animis  fub  novo  Principe  ad  ipeni 
melioris  fortun^  eredis  ,  cujus  rei  plena  funt 
hiftoriarum  monumenta. 

Pr^terea  obefitas  Principem  fubditis  fuis 
anvifum  ,  8c  odiofum  reddit  ,  &  cum  in  pu- 
bHcum  procedit  5  ipfum  tacite  irrident  3  ac 
fugillant  5  a  populis  enim  notantur  non  miniis 
corporis  ,  quam  animi  vitia,  ut  hanc  obcau-. 
fam  variis  cognominibus  foleant  appellari,  fic 
in  Caligula  ,  &  Germanico  crurum  gracilita- 
tem  ,  in  Julio  C^fare  ,  &  Augufto  calvitiem 
fcommatibus  illudebant  ,  gaudent  enim  ,  & 
geftiunt  populi  ,  dum  in  generofo  Principe  e- 
legantiam  ,   &  decoram  fpeciem  adfpedant, 

Gramr  &  pulcbro  ^ememm  corporeVirtia^ 
ex  adverfo  deformitas  cum  ignavia  dcfpicatui 
eft  .  'San(^ium  in  Hifpania  Regem  ,  vulgo 
cralTum  didum,  ob  corporis  craffitudinem  jhi- 
ftoriae  referunt  cogitaffe  de  abdicatione  a" 
Regno  5  cum  fciret  fe  ob  hujufmodi  corporis 

vitium 
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vitium  populis  fuis  invifuni  effe  ,  ac  propterea 

Navarii^  Regera  adiiffe  ,  ut  ab  illius  Medico 
curaretur  ,  ac  voti  compoteni  fadlum  ad 
fuos  rediifife  ^  &  magna  Isetitia  ac  plaufu  re- 
ceptum^ 

Difficilis  curationis  In  omnibus  eft  nimia. 
obefitas  ,  &  corpulentia  ,  in  principibus  ta- 
men  longe  difficilior  ,  de  hoc  enim  affedu  af- 
feri  poteA  ^  quod  de  hydrope  fcripfit  Celfus  , 
quem  dixit  curari  faciHus  in  fervis  ,  quam  m 
liberis  ,  qmbus  noxia  libertas  efi  5  ll  ergo  in 
quibufdam  ciirationem  admittit  corpulentia  , 
non  tam  facile  fufcipiet  in  Principibus  ,  qui- 
bus  naxia  fumma  poteftas  eft ,  cum  enim  mor- 
bns  hic  famemvfitim,  longam  patientiam ,  & 
mille  alia  t^dia  defideret  ,  non  tam  facile 
illis  fuGCurri-poteft.  Ne  igitur  ad  hanc  cala-i 
mitatem  deveniat  Princeps  ,  praecavenda  eft 
perniciofa  iftba^c,  quam  indecora  affedio  ,  & 
Medicus  follicitus  effe  debet  ,  ut  venienti 
morbo  occurrat-  Remedia  igitur  ,  qu^e  ut- 
p^lurimum  ad  curationem  conducunt ,  eadem 
ad  prsefervationem  quoque  erunt  in  ufum  revo» 
canda  .  Conveniens  itaque  di^ta  ,  &  tcdius 
iifus  rerum  non  naturalium  primas  tenebunt . 
Primo  igitur  q«antum  confuetis  cibis  detra-r 

S  hendum^ 
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hendum  ,  tantumdeni  exercitationi  corporis 
erit  adjiciendum  ,  proportionem  itaque  majo- 
ris  ina^qualitatis  debet  habere  exercitatio  ad 
ciborum  affuraptionem  ,  ut  ia  hoc  cafu  fuc- 
crefcenti  pinguedini  obviam  eatur.  Exercitia 
crunt  eadem  qux  fuperius  fuerunt  memorataj 
equitatio,  inambulatio,  venatus,  ludus  parv^ 
pilse  5  &  alia  hujufmodif  frid:iones  quoque,  fed 
fbrtiores  &  ficciores  ad  extenuationem  con- 
ferunt  5  fndiones  contrarias  vires  habere 
fcripfit  Hippocrates  in  Lib.  de  Chirarg.  Offl 
FriBio  mulm  mimitj  modernta  craffefadt^  qua 
de  re  eleganter  CeKus  Libro  2.  hifce  verbis  ^ 
Fri^ioney  fi  vehemens  fit  duratur  corpus  ^  fi  k" 
nis  mollitur  ,  fi  multa  mimitur  3  fi  modica  im-> 
pletfAr.  Alimenta  vero  fint  pauciora^  ac  non 
foliim  tenuia  ,  fed  etiam  qu^  exttnuandi  vini 
habeant ,  cavendum  ergo  a  pinguibus  oleo- 
fis ,  fummatim  a  cibis  euchymis  5  qui  ad 
fanguinem  in  copia  uberiori  niultiplicanduns 
faciunr,  convenient  itaque  alimenta  acria  fal- 
fa  ,.  quas  pinguedinem  abfumant  &  liquent « 
Multos  ad  nimiam  corpulentiam  cvedos  ,  (b" 
lius  aeeti  ufii  farcinani  illam  depofuiife,  &ma- 
cilentos  fados  fuifle  ,  hiftori^  referunt ,  qua- 
le  exemplum  habemus  in  Famiano  Strada  de 

Cbia- 
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Chiapino  VitelHo  ,   fic  videmus  homines,  qul 

acidis  deleclantiir  ,  aut  in  quibus  abundat 
acidumj  qualesfunt  hippochQndriaci  ^  &  fcor- 
butici  5  ftrigofos  eiTe^  Somno  quoque  de- 
trahendum  ahquid,  &  vigiUisaddendumj  pro- 
pterea  ufui  erit  decodum  herbae  The  ,  qu.^ 
vi  exficcaridi  ,  &  vigiHas  inducendi  pollere 
creditur  ,  fbmno  enim  pinguefcunt  corpora  , 
hyeme  pra^fertim  5  vigiHis  autem  macrefcunt^ 
^ftate  potiflimum.  Purgationes  quoque  in- 
ftitui  poffunt  vere  &  hyeme  ,  &  quantum  fie* 
ri  poterit  alvus  folutior  feryanda.  Non  a- 
lienum  quoque  crit  aliquando  vomitum  ciere 
ad  pituitofos  fuccos ,  quibus  aqualiculus  one- 
ratur  evacuandos.  Hippocrates  in  Lib.  de  fa- 
lubri  di^ta  decurandisobefish^chabet  verba, 
^icumque  bomines  cralJt^  ac  pingues  fmit  ,  /V/«- 
fii  vomani  a  curfu  aut  amhulatione  cita  juxta  mf- 
yidiem  ..  Sit  autem  bemina  dimidia  hyfjopi  ,  in 
aqu^e  congio  contriti  5  atc[ue  hoc  ebibat  affufo  ace^ 
to  5  6*  adjeSio  fale  quo  jucundms  evadat .  Bibat 
fiutem  primum  fenfim  ,  ac  lentius  ,  poftea  anu 
plius  5  &  citius  5  amara  quippe  ,  ac  falfa  , 
acria,  apta  funt  ad  fanguinis  dulcioris  craiim 
invertendam  ,  ac  prsefertim  acida  ^  qu^  li* 
cet  cx  fui  natura  appetitum  exacuant  fuccos 

S  2.  tamen 
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tamen  nutritios  ineptos  reddunt,  ut  carnibus, 
&  membranis  apponantur  ;  fic  experimur  car- 
nes  pullorum  ,  aliorumque  animalium  aceto 
maceratas  exiguumnutrimentumfuggerere.  LT- 
nicam  in  die  comeftionem  laudant  nonnuUi , 
illam  tamen  improbat  Hippocrates  ,  ait  enim 
homines  citius  fenefcere.  Vidi  ego  olim  No- 
bilem  Virum,  qui  ut  nimiam  pinguedinem  ca- 
ftigaret  femel  tantum  in  die ,  &  perparce  cibo 
utebatur  ,  aft  brevi  tempore  ad  takm  virium 
imbecillitatem  cum  difficili  anhelitu  devenit , 
iit  paucos  poft  annos  obierit .  Pro  potu  lau- 
datur  vinum  oHgophorum  ,  a  vinis  autem  ge- 
nerofis  ,  &  praefertim  dulcibus  cavendum  ,  a- 
cidula  veroj  &  diuretica  erunt  utiliora. 

CAPUT    xiir. 

Pe  Pr^Jervatione   a    qmbufdcm   mor'- 
'  bis  3   qtiilms   wagis  obnoxii  junt 
Principes . 

Emadmodum  ^tates^Temperamenta^  An- 
ni  tempora  5   &  Regiones  fuos  habent 
pecuHares  morbos  ,   ita  &  vit^e  condi- 
tio  ^  quam  quifque  fortitus  eft  ^  aut  fibi  de« 

legit^ 
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legit,  fuis  obnoxia  eft  morbis  5  uti  videre  eft, 

in  iis  3   qui  Artes  quaidam  exercent  ,  qua  de 

re  egi  in  meo  Tradatu  de  Morbis  Artificum . 

Arthritis  ,  Calculofa  paffio ,  &  Colica  ^   tres 

funt  Affedus  5   feu  potius    tortores  ,   qui   in 

ordine  Procerum  ,   ac  in  Principibus  pr^fer- 

tim  tyrannidem  fuam   exercent  ,    quales  affe- 

dus  multam  habcnt  inter  fe  cognationem  ,  ut 

non  raro  in  eadem  perfona  mixtum  imperium 

obtineant .  Quidam  Literatus  calculofa  paffione 

kborans  ,   apud  Beverovicium  de  Cal.  Ren. 

&  Vefs.  5    ad  amicum  fcribens  podagra  tenta- 

ri  folitum ,  illum  Cognatum  vocabat,  eo  quod 

duabus  fororibus  ^   Podagr^e  nimiiiim    &  Ar- 

thritidi  ambo  nupfiffent ,   imo  interdum  fieri^ 

ut  uxor  unius  ad  alterum  fine  adulterii  fufpi- 

cione  accederet .    Ex  eadem  materia  ^   fuc- 

co  fcilicet  pctrefcente  ,   quem  fuggerunt  ali- 

menta  ,   e  vafis  fanguineis  in   articulos  ,    & 

Renum  fubftantiam  refufo  ,  ficuti   etiam  ab 

eadem  caufa  efficiente  ,  acido  nimiriim  tarta- 

ream  materiam  coagulante  Arthritidem  ,    & 

Lithiafim  fieri  ,   communis  fer^  eft  Scriptorum 

confenfio  ,    ut  hic  locum  habeat  illud  Hippo- 

cratis  in  Libro  de  Flatib.  Morhorum  omnmm 

mus  &  idem  efi  modus  ^   locus  verb  ipfe  eorim 


14^ 

dijferentiam  facin    Colica  fimiliter  ,  qu^  ab 

acido,  intefiinorum  membranas  pungente  po- 
tiiis  5  quam  a  flatu  diftendente  fit  ,  multam 
cum  prsedidis  affedibus  habetaffinitatemj  im- 
niQperfepeobfervatumeft,  Colicam  tranfire  m 
Arthritideni ,  &  Arthritidem  in  Cohcam.  Lo-^ 
cus  eft  egregius  Hippocratjs  in  Libro  de  hu»^ 
moribus  hifce  verbis.  Cm  intsjlimm  in  dextra 
parte  dokbat ,  &  articulari  rnorbo  correftus  eft , 
quietior  erat  ,  pojiquam  autem  hic  curatus  fuit  ^ 
magis  dolebat  ,  quam  fententiam  pariter  repe^ 
tit  4.  iq  6".  Epid? 

Congeneres  itaqu?  effe  hos  memoratos  ^fc 
fedus,  fat  manifeftum  eft,  ac  ISobiles  Viros^ 
&  Principes  potiflimum  ilhs  infieftari ,  yaria^ 
quidem  ob  caufas  ,  nimirum  ob  inteiiip^raa"^ 
tiam  in  vid:u  ,  &  vitam  defidiofam  ^  fed  po- 
tiffimiim  ol>  vina  meraciora  quibus  jfe  pro* 
luunt  ;  quarp  non  immerito  Poet^  Baccnuni 
Podagr^e  Parentem  5  &  Venercni  Matrem  fin- 
xere.  Profe^lo  cum  in  vinis  generofioribus 
inultun)  infit  raateri^  tartarese ,  &  acidi  vola^ 
tilis  5  hoc  eft  totum  illud  5  quod  ad  Lithia- 
fis  5  Sc  Arthritidis  genefim  requjritur  ,  mirum 
non  eft  ^  fi  ex  continuo  ,  &  immodico  illo- 
rum  ufu  ,  Renibus  ob  vaforum  anguftiam ,  & 

arti- 


articulis  quoque  multundt  materk  kpidific^ 
aflfigatur  j  &  concrefGat ,  unde  eft  ,  quod 
egregli  vini  potores  ,  calculo  Renum ,  &  ar- 
thriticis  doloribus  ,  male  mul^ari  foleant j  fic 
de  Ennio  Poeta  fcripiit  Qj^Sererius, 

Ennius  ?pfe  Pater^  ium  focula  ficcdi  mto[M  ^ 

tioc  vitm  tdksfertuf  rr/rruifje  dolor.es. 
Frequens  obfervatio  cft  ^  Podagr^ni^  &  Ne-* 
phritidem  ^  labem  hareditariam  ^fle  j  quse 
^d  longum  tempus  in  famillis  perfeverat ,  ;ac 
potiirimum  in  Principibus ,  quibus  commoda  om« 
liia  5  &  incitamerita  iuppetunt  ^d  yitam  mi^ 
nus  fobric  agendam  3  illis  propter^a^  quam 
coeteris  magis  faitiiliares  funt  tales  affedus  5  '  ^^ 

dum  eodem  pene  vit^  genere  utuntur  3  quo 
Parentes  ipforiim  ufi  fuerint* 

Quoniam  autem  hic  agitut"  de  parte  pr^fer- 
vatrice  5  non  de  curattice  3  Archiatri  tnunus 
erit  Princlpem  fuum  monere  3  ut  hofpites  hu- 
jurmodi  tam  infeftos  3  ab  Aula  quantum  poflli: 
arceat  3  ubi  enim  femel  fueiint  admirti  3  ad 
ad  aliquod  tempus  enuttiti  5  nort  tam  facil^ 
poftea  erit  illos  dimittete  ,  nec  adeo  tutiam  ^ 
Podagtam  pr^ferttm^  cujus  violenta  expulfioj 
graviores  morbos  folet  accerfere*  Jus  qiiidem 
habent  Principes  ^  ut  a  fuis  Medicis  ab  hujut 

modi 
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modi  afFedibus  pr^efervationem  exigantj  nequa-* 

quam  vero  curationem,  funt  enim  de  illorum 
genere  ,  qui,  ut  ajebat  HippocrateSj  cum  x^ 
gro  commoriuntur,  &  quo  magis  veterafcunt, 
eo  magis  defasviunt.  Sic  caleulofus  quidam 
apud  laudatum  Beveroyicium ,  fenex  jam  fa- 
d:us  de  fuo  ftatu  fic  conquerebatur  ,  Foi- 
mincc  flerikfmnt  Mate  ^  me  femBns  feecundio^ 
rem  reddit  ^  mt  enim  pario  ,  mt  parturio ,  quod 
f  parumfavente  Lucina  niti  ccepero/tBum  de  meputa, 
Ad  obtinendam  igitur  prophylaticen,  coa- 
¥enienti  diaeta  5  %c  redo  rerum  aon  natura- 
lium  ufu  erit  procedendum  ^  talia  itaque  fint 
«limenta  5  quse  fi  corpus  fit  bene  cpnili^u- 
tum,  alant  quidem,  fed  non  impleant ,  nec 
extenuent  ^  habita  femper  ratione  ad  astatem  y 
anni  tempus  y  k.  confuetudinem  quoque  ^ 
nam  fi  antea  plenior  faerit  vidus  ^  &  muL 
tiplex  5  ad  parciorcin  &  dmpliciorem  vidum 
paulatim  erit  tranfeundum  »  A^  craflioribu^ 
cibis  5  &  difficilis  codionis  ,  de  quibus  adum 
efi:  fuperius  ^  in  primis  cavendum ,  ubi  enini 
ftomachus'  a  munere  fuo  aberraverit  ,  jiife 
&  convenicns  partium  craffiorum  chyli  fecre- 
tio  in  inteftinis  fieri  nequit  ^  unde  iequitur, 
^udd   partes  inipuriores  ^    quje  per    alvum 
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crant  fecernendse^  per  ladeas  iii  maflam  fan- 

guineam  irrepant,  &  renibus  ac  articulis  ma- 
teriam  morbificam  fuggcrant.  Quoniam  au- 
tem  nihil  eft  ,  quod  Principum  Menfas  ma- 
gis  exhilaret  ^  quam  fruduum  diverfi  generis 
elegans  apparatus  ^  cavendum  praecipue  ab 
acidis  ,  &  immaturis  ,  &  qui  ortum  habue- 
rint  in  collibus  &  locis  faxofis  ^  multum  enim 
tartarei  fucci  continent  3  ut  in  quibufdam  ex 
iis  5  veluti  in  piris  granuk  qu^dam  faxofa 
in  ipfa  mafticatione  obferventur.  Tachenius 
in  Lib.  de  Morb.  Princ.  Pod.  efum  pomorum 
improbat ,  ob  eorum  facilem  ,  ad  acidum 
converfionem  3  &  putrefcentiam.  De  pomis 
hsec  habet  verba  Hippocrates  3.  de  Dixta 
n.  5.  Poma  fortiora  funt  ,  quam  pro  humana 
natura  ,  melius  efi  igitur  d  pomis  abjlinerei  re- 
vera  uti  obfervat  Martianus  m  hujus  loci 
commento  ,  poma  nifi  cum  reliquis  cibis  be- 
ne  commanfa  fuerint ,  &  bene  permixta  ,  in 
ftomacho  aegre  coquuntur ,  &  qualia  fuerint 
afliimpta  egeruntur. 

Quoad  potum  a  vinis  meracioribus  abfti- 
nendum  ,  ut  qu^  in  finu  fuo  multum  tartari 
recondant  ,  qualia  funt  quse  e  locis  petrofis 
habentur,  illa  enim  potius  convenient,  quas 
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camporum  planlties  fubminiftrat  ,    &  facco 
percolantur  j  uti  fuperius  diximus  5  erunt  ap- 
tiora  j    ut  quse   tartari   exiguam   portionem 
habeant.     A'  vinis^  quoque   tenujoribus  ca- 
vendum  3   error  enim  non  levis    perfaepe   ab 
illis  ,  qui   Podagra  ,   &   Nephritide   tentan- 
tur  committi  folet  ,   nam  cum  timeant  ufum: 
vini  generofioris ,    putant  fibi  licere  vina  te-- 
nuja  5   quantum  Volunt  bibere  y  quod  in  Po- 
dagra  Joannes  Crato  damnabat  Lib.  2.  ConC 
Helmontius  in  Volupe  Viv.  Etmullerus  de  Ve- 
getab.  &  alii  qui  vina  tenuja  improbant ,  quae 
acidum   raurtiplicando    colicos   dolores  ,    ne- 
phriticos  5   &  arthriticos   apta   fint  produce- 
re  ;   Pr^ftabit  igitur  modico  vino  uti  gene- 
Tofb  5   fed   aqua  diluto  ,   quam   vinis   tenui- 
bus  y  &   acidis  ,   quae  cum   diuretica    fint  , 
hoc  nomine   fufpeda   effe  debent ,   humores 
enim  ad  eam  parcem  ^  quam  praefervare  vo- 
lumus  y  velle  deducere  >  fanum  profedo  con- 
filium  non  eft.     Non  minor  quoque   cautio 
adhibenda  circa  ufum  aquarum  Jiaturalium  , 
non  folum  pro  diluendo  vino  generofiori  y  fed 
€tiam  pro  ciborum  codione  5  non  raro  enim 
in  aquis  continetur  materia  lapidifica.  Inter 
aquas  fimplices  pra  communi  ufii  laudatur 
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aqua  Nuceriana  ,  quam  Prineipes  ,   &c  No- 

biles  Viri  ab  ipfp  fonte  curant  ad  fe  deferri , 
cui  nuUatenus  concedunt  aqua^  Fontium  Mu- 
tinenfium  ,  de  quorum  admiranda  fcaturigine, 
&  prasftantia  Tradatum  olim  confcripfi. 

Corporis  porro  exercitatio  conveniens  ,   ad 

praedidos  a£fe<5lus   pr^cavendos  magnuni  erit 

rempdium  ,   cujus   veritatis   amplum   teftimo- 

nium   praebent   ruilicanse   gentes  ,   &  urbani 

Artifices  ,  in  quorum  cafis  femej  tantum  di- 

citur  habitalTe  podagra ,,     Celebris  eft  Coelii 

Secundi   Cuj-ionis   de   Aranea  ^  &   Podagra 

Apblogus  5   quem  fuse  defcribit  Gafpa^  a  Re- 

jes  in  Cam.Elyf.  Qu^ft.  SS.  Cum  Aranea  pe« 

regre  proficifceretur  ,   illi  comitem  fe   junxit. 

Podagra  ,   quae  vefpertino  tempore  adventan- 

te  j  cum  progredi  non  poffet  \  in  .tugurium 

pauperis  cujufdam  divertit  ,   Aranea  vero  ul- 

jcerius  progreffa  ,   amplam  &  magnificam  do». 

mum  ingrelTa  eft  y  altera  die  cum  rurfus  am- 

bx  conveniffent,  de  fuis  hofpitibus  valde  con- 

queftse  funt  ,  Aranea  quod  ne  filum  quidem 

ducere  potuerit  ,  &  fcopis  a  fervis  fugata  vix 

periculum  evaferit,  Podagra  vero,  quod  hof- 

pitem  rudem  ,  &  afperum  reperiiffet  ,  pro  ci- 

|)0  pultem  ,   pro  potu  vappani  ,  &  pro  culci- 
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tra  grabatulum  durum.  ,  ut  nodem  prorfus 
infomnem  traducere  illi  necefle  fuerit  5  quare 
hofpitium  ad  invicem  impofterum  commutarc 
ftatuerunr  ,  Aranea  ut  in  pauperum  tabernis 
hofpitaretur  ,  Podagra  in  Paiatiis  regumque 
Turribus  .  Tanta  eft  vis  exercitationis ,  ut 
etiam  fine  frugali  vidu  ,  quem  procul  dubio 
fervare  non  poifunt  ,  qui  propter  egeftatem 
perpetuis  laboribus  funt  addidi ,  ut  pravi  hu- 
mores  ,  qui  ad  alendam  podagram  ,  &  ne- 
phritidem  apti  eifent ,  per  fudorem  ,  &  am- 
bitum  corporis  cxcernantur.  Moderatio  quo- 
que  circa  aliarum  rerum  non  naturalium  ufum 
erit  adhibenda,  Somno  nimis  indulgere  moUi.^ 
bus  in  culcitris  ,  renibus  certe  non  adeo  con- 
fert.  Alvum  moUem  quantum  licebit  ferva-* 
re  3  bonum  erit ,  expedit  enim  folutiorem  et 
fe  ,  quam  nimis  adllridam  ,  ne  prim^  co^ 
dionis  excrementa  ferantur  in  maffam  fangui- 
neam,  &  exinde  ad  renes,  &  veficam  5  uliir- 
pare  hinc  hceat  Plautinum  illud  ,  Nolo  ad  ve* 
Jicam  quid  eat  ,   in  ventrem  'volo . 

Purgationes  etiam  interdum  inftituere  ,  & 
fanguinem  mittere ,  non  abs  re  fuerit ,  fi 
humorum  redundantise  figna  apparuerint ,  cum 
non  tam  facilc  fit  intra  fobrietatis  limites  eos 
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continere  ,  quibus  omnia  fortunse  bona  fup- 
petunt .  ^ibus  convenip  'venne  feBio  ,  njel  pur^ 
gatio  ,  hos  Feri  purgare  ,  vel  'venam  fecare  o- 
portet  5  ajebat  Hippocrates  6»  Apbor.  47.5  in 
cujus  Aphorifrai  expofitione  haec  habet  verba 
Galenus.  Nos  plurmos  ita  fervamus  fanos  ^ 
qui  longo  ante  tcmpore  ,  fmguhs  anms  morbis  ca^ 
piehantur ,  Sed  &  podagram  5  &  morhtm  ar^ 
ticularem  adhuc  incipientem  ^  &  nondum  poros 
circa  articulos  facientem  ^  ex  tali  evacuatione  , 
multis  jam  annis  fieri  prohibuimus .  Hifce  igi- 
tur  remediis  ,  quse  fbere  propofita  pr|eferva- 
tionem  fperare  licet  a  tam  diris  niorbis ,  qui 
Principibus  prasfertim  tam  malas  cruces  fi* 
gunt. 

CAPUT    XIV. 

De  P^gimine  Valetudinis  Principum 

In  Militari  Expeditione  , 

&  Caftris  c 

QUoniam  Principibus   non  licet  effe  In 
terris  adeo  felices  ,   ut  pace  perpetua 
*  sevum    traducant  ^   ac   illis    interdum 
non  fit  neceffe  ,  Aula  reli^^a  militarem  ali- 
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quam  Expeditionem  capefcerc  ,  Cve  ad  %^ 
ftes  ,e  finibus  fuis  propulfandos  ,  five  ad  ea  ^ 
qu2e  fui  juris  fint  armis  vindicanda  ,  ma,» 
gnum  propterea  Medicis  ,  qui  ut  moris  eft ., 
illos  comitantur  onus  incumbit ,  ut  Principis 
fui  valetudinem  ab  iis  ,  quse  facili  negotip 
poffint  illam  labefad:are,  fartaqa  tcdlam  tueantur^ 
Duo  praecipue  funt  ,  qixx  graves  fam- 
tati  offenfas  poffunt  inferrc  ,  infolita  viven- 
di  ratio  ,  &  animi  follicitudo  ;  neque  enim 
fieri  poteft* ,  ut  quamvis  magno  apparatu  pro- 
cedant  Principes,  fecum  vehendo,  ea  quae  a4 
vitse  commoda  videantur  magis  neceffaria  , 
quin  interdum  qusedam  occurrant  ,  quae  pro- 
videri  &  caveri  non  poflinc ,  ex  qiiibus  confue-* 
tus-Titae  prdo  ^  ac  jenor  non  pervertatur  .. 
Bellorura  autem  eventus  ^  cum  utplurimum 
in  arbitrio  fortun^  ,  feu  ut  redius  loquar ,  in 
Divina  poteftate  fint  politi  ^  licet  omnia  fum- 
ma  prudentia  ,  &  confilio  fuerint  difpofita  , 
nequit  Princeps  ,  quem  rerum  pmnium  con- 
fcium  effe  opportet  animum  curarum  mole- 
ftia  vacuum  habere,  nec  fomnum  quamvis 
in  mollibus  ftratis  adeo  quietum  captare  * 
Sic  apud  yirgiliuni  magnanimus  ill^  -^* 
neas , 
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^  .  •  .  .  l^rifii  ttfrbatus  peBora  hello 
Procubuity  feramque  dedit  per  membra  qfjietem. 
Aeris  primo  itaque  ratio  habenda  eft  ^  ut 
purior  qui  fit  in  caftris  deligatur,  in  quo  Pria- 
ceps  degat  procul  a  vallibus ,   &  aqurs  fta- 
gnantibus ,    prsecipue  fi  de  arce  aliqua  obfi- 
denda  agatur  .   Solent  enitn  ,   qui  de  proxi- 
tna  obfidione  fufpicantur  ^   fi  flumina  habeant 
Vicina^  effradis  aggeribus,  campos  circum  |a- 
centes  inundare  3  ut  hoftes  quantum  polfint 
^rceant  ,    Contra    quos    aer    impurus    mili- 
tet.     Sic  olim  NeapoHs  k  Gailici  exercitus 
obfidione  ibluta  eft  cx  aquis  ftagnantibus  per 
a^ftatem  corruptis  ,  cxercitu  magna  ex  parte 
abfumpto  ,  ac  tandcm  Lotrechio  ipfo  dudore 
cxtindlo.     Morbi  caftrenfes  peflimae  aHoquin 
natur^  ,   qui  ubi  graffari  incipiunt  ,  magnos 
exercitus  non  folum  decimare  ,  fed  interdum 
penitus  delere  vifi  funt  ^   tribus    utplurimum 
caufis  originem  acceptam  referunt  _,  aeri  ni- 
mirum  vitiatOj  aquis  corruptis  ,  &  pravis  ci- 
bis  5    hinc  iriaHgn.x    febres  3    &   dyfenteria^ 
vulgo  caftrenfes  ,  cujus  rei  apud  Scriptores 
funefta  extant  exempla  ,  quje  referre  longum 
effet.     Non  minus  ergo  ab  aeris  inquinati  , 
quam  ab  hoftium  infidiis  fecurum  effe  neceffe 
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efl:  locum  in  quo  Principis  perfona  moratur, 

neque  caftris  ubi  gregarii  milites  degunt  ita 
proxiinum ,  ut  gravem  iliam  mephitim  ab 
iis  exhalantem  recipiat  -  Apud  Judxos  ex 
legis  edido  mundities  in  caftris  maxime  prae- 
cipiebatur  ,  illis  enim  vetitum  erat ,  ne  intra 
caftra  alvi  foeces  redderent  ,  fed  extra  ipfa 
fado  foramine  m  terra  in  iUo  ventrem  exone- 
rarent ,  ac  operirent  5  tenebatur  propterea 
quilibet  miles  geftare  ad  latus  paxillum  acumi* 
natum  ,  quod  apud  Turcas  in  ufu  effe  memi- 
ni  me  legiffe  ,  in  quorum  caftris  mundities 
maxime  colitur  ,  m  cujus  graiiam  cuique  mi- 
liti  una  cum  vidu  neceffario  fuppeditatur  quo- 
que  faponis  portio  ,  ut  corpora  a  fordibus^ 
quam  maxime  repurgata  habeant .  Placet  hic 
Deuteronomii  verba  25.  Capitis  apponere . 
Habebis  locum  extra  caflra  ,  ad  quem  egredie^ 
Yis  ad  reqmfita  natur^ ,  ^  babebis  paxillum 
cum  armis  tuis ,  C^  cgefla  operies  y  quo  rekva-' 
tus  es , 

Non  minor  diligentia  eft  adhibenda  ,  ut 
aquarum  bonarum  copia  e  fbntibus  5  feu  pu- 
teis ,  &  flaminibus  laudatae  bonitatis  pr^- 
fto  fit  pro  pane  laborando  ,  coquendis  ci- 
bis ,   &  frigefad:oriis  potionibus  per  aeftatem 
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parandis  ,  vinifque  generofioribus  diluendis  , 
imo  ubi  caftra  transferre  liceat  ,  &  longo 
itinere  fit  procedendum  ,  confultum  erit  iiv 
ter  commeatiis  ,  &  ea  quas  ad  viclum  funt 
neeeHaria  aquam  in  vitreis  vafis  diligenter 
aiTervatam   pro    perfona    Principis   deferre  , 

tanti   enim    facienda.    eft     illius    bona    valetU- 

do  5   quanti  fpes  vidionx  ,  &  fortunati  even- 
tus,    Principe  enim  incclumi,  &  bene  valen- 
te  mens  omnibus  una  .     C^terum  hac  in  re 
tanta  femper  effe  non  poteft  providentiaj  & 
conGIium  ^    ut  cum  fiiis  copiis    dudores    fiti , 
3c  fame    aliquando    noa    premantur.     Cato 
Uticenfisin  magna  illa  bellorum  civiliuiti  tempe- 
ftate  Pompeii  partes  fecutus  5  cum  effet  in  Lybia. 
cum  fuo  exercitu  ,  magna  aqu^  inopia  labo- 
tavit  ,   adeo  ut  milites  in  fiticulofa  illa  regio- 
ne  prae  intoleranda    fiti    perirent  ^    forte    au^ 
tem  a  loci    fcrutatoribus    reperto    lacu  ,   fed 
a  turba  ferpentura  ,   qui   eo   fe   conferebant 
ad   fitim    levandam    circum    obfeffo ,    exhor- 
rebant  milites   illius  aqu^  potum  ,    tanquani 
veneno  infe^fl^  ,  quod  cum  refciffet  Cato  eo 
accurrens  ,   fuos  adhortari  coepit ,    ut    ex  il- 
Hus   aquae  potu  5   tanquam  innoxio  fitim  re- 
ftinguerent  ^  fic  autem  apud  Lucanum ,  non 
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foluirt  tanquam  Philofophus  ,    fed  tanquam 

noftrorum  temporum  peritus  Medicus  milites 

alloquebatur  ^ 

Neu^  dubitci  miks  tutos  haurire  Uqmresy 

Noxia  ferpentum  efl  ^dmixto  fanguine  peflis, 

Morfli  'virus  habent  ^.  6^  fatum  in  dente  mi^ 
nantur  ^. 

Pocula  morte  carenty  dixlty  dubiumque  'venenum^ 
^.  j^.autiv  «'  •  •-'  •■  •■  -•■  «-  *'  ■*'  •' 
Memoratu  quoque  dignum  eft ,  quod  BrutO' 
poft  did:atoris  casdem  contigit ,  hic  enim  ,  nt 
ia  5.  Qu^f.  Con.  Plutarchus  ,  Dyrachia  Apol- 
loniam  media  hyeme  per  altas  jniives;  conten- 
dens  ^  bulimia  ,  hoc  eft  canina  fame  preml 
coepit  (cujus  affedionis  caufa  creditur  a  Me- 
dicis  longum  iter  habere  per  nives)  ut  animo 
deficeret ,  %c  qui  comeatus  portabant  longe 
adeffent  j  milites  Ducis  comrniferatione  du6li 
ad  Civitatis  muros  accurrere  panem  ab  hofti- 
l)us  poffulantes  ,  quem  cum  ipll  prompte  & 
liberaliter  indulfiffent  Brutum  refeeerunt ,  quJ- 
poftea  Urbe  illa  potitus  y  magna  humanitate 
crga  cives  in  deditionem  acceptos  eft  ufus  *> 
Cum  autem:  in  caftris  non  fint  quasrend^e  ma* 
gn^  deliti^  ut  in  Aulis  ,  ki  tolerare  opor- 
teat  j  xftus  ^  frigus ,  ventorum  injurias  y  & 
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vigilias  -5  ^mltaque  alia  incommoda  y  fubitas 

fugas  etiam  intcrdum  ,  fi  cogat  neceffitas  , 
idcirco  Principem  affiiefcere  neceffe   cft  ad 
horum  omnium    tolerantiam  ,    ut  ad  fubitas 
mutationes  minus  patiatur  fanitas  ,   quotidia- 
na  itaque  corporis  exercitia  convenient  y  utl 
equitare  intempeftivis  horis  etiam  ,    dcambu- 
lare    caftra  invifendo ,    &    fub    dio   potius , 
quam  in  tabernaculis  diem  traducere  ,   fic  e- 
nim  paulatim  confirmabitur   corpus  ad  tole- 
randos  labores,  &  aeris^  atque  ventorum  inju- 
rias,.     Non    defunt   Regum   Sc  Imperatorum 
exempla  ,   qui  licet  in  Aulis  molliter  enutri- 
ti ,   diuturna  affuetudine  corpora  fua  durarint 
ad  quofcumque  militaris  difciplinae  labores  to- 
lerandos  ,   fine  valetudinis  injuria  non  fecus  , 
ac  gregarii  milites .   Henrici  Quarti  Galliarum 
Regis,  qui  fua  virtute,  &  longa  patientia ,  mo- 
do  YiOiOTj  modo  viaub,  Regnum  tandem  fibi 
comparavit ,   fortitudinem  &  corporis   robur 
Galli  ipfi  admirantes  ,  Regem  ferreum  habe- 
re  fe  pr^dicabant .    Non  abfimile  exemplum 
nuper  vidimus  in  Regia  Celfitudine  Sereniffi- 
mi  Ducis  Sabaudi^  ,    qui  non  miniis  corpo- 
ris,  quam  animi  viribus,  gallici  exercitus  fer- 
ro  &   igne  cunda  devaftantis  impetum  ad 
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plures  annos  fuftinuit ,  ac  tandem  m  Regix 
{ux  obfidione  ^  noiiu  diuque  vigil  huc  &  il-. 
lue  difcurrens  ad  eludendos  hoftiura  conatus  , 
quietem  nefcivit^  donec  fugatis  hoftibus,  ur^ 
bem  fuam  obfidione  folutam  fortis  &  valens 
adfpexerit :  Quando  igitur  in  caftris  tam  e«' 
xa(5um  yitae  tenorem  fervare  fere  impoifibile 
eft  5  non  debet  tam  ardis  Medicorum  legibus 
obligare  fe  Princeps  ,  fed  uti  monet  Celfus 
'varium  'vltce  germs  hahere  ,  quiefcere  interdum  , 
frequentihs  exerceri  5  interdum  in  convivio  efje  , 
interdum  abflinere  ,  modd  plus  jufto  ,  modo  mn 
amplius  aljMmere  i  temperantia  attamen  nun^* 
quam  ableganda  ,  a  nimia  enim  ciborum  co^ 
pia  3  &  fatietate  cavendum  ,  &  a  vini  mera^- 
cioris  ufu  ,  fiquidem  cum  per  aeftatem  milita- 
res  expeditiones  fieri  foleant  ,  &  principalio- 
ra  opera  5  vina  generofa  largius  epota  ,  ad 
valetudinem  potiBs  miliuiandam  ,  quani  con- 
firmandam  erunt  idonea  y  non  male  propte- 
rea  Plato  in  Libro  de  Legib.  (quem  locum 
citat  Gall.  Lib.  quod  Ani.  Mores  feq.  Corp. 
Temper.)  vini  ufum  vetabat  in  caftris  ,  &  iis 
potiffimum  ,   qui  in  imperio  effent  conftituti . 

Cum  autem  corporis  otio  interdum  3  ut  in 
longis  pbfidionibus,  indulgere  liceat  5  animi 
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obledamenta  non  cmnt  omittenda  5  ut  qua? 

ad  valetudinem  fervandam  non  parum  condu- 

cant,  omnia  enim  five  bona  ,  five  mala  corri- 

vant  ab  animo  in  corpus^  uti  ajebat  Plato  ia 

Tim^o  5  talia  vero  fint  obledamenta  ^    quas 

Principem  fapientem  magis  deceant  ,   veluti 

colloquia  cum  dodtis  ,      &litefatis  Viiiy^  quos 

fecum  a^duxerit ,   ledio  libroium  diverfi  ge- 

neris  ,  fed  optimum  erit  legere  hiftorias  tum 

veteres  ^   tum  novas  5   ex  quibus  multum  vo- 

luptatis  5  .&  eruditionis  capiet ,  Sacras  quoque 

literas  legere  ,    uti  libros  Regum  erit  per  uti- 

ie  5    ledio  pariter  librorum  de  re  militari  ,  de 

morali  Philofophia  5   optima  fuggerent  docu- 

menta .     Auguftus  ,   qui  Principibus  tum  pa« 

ce  ,   tum  bello  egregium  eft  exemplar  ,    in 

caftris  apud  Mutinam  legere  ^   fcribere  ,   ac 

declamare.pro  more  habebat,   referente  Sve- 

tonio .    Sic  Julius  Csefar  curis  militaribus  ,   re- 

rum  naturalium  ,    &  coeleftium  prsecipue  con- 

templationem  intermifcebat  ,  fic  apud  Luca- 

num  de  feipfo  loquebaturj 

.     ,     .    .     .  M^dici  inter  prcelia  femper 

Stellarum  Ccclique  plagis ,  fuperifque  vacavi, 

alea  quoque  interdum  ludere  cum  fuis  intimio- 

ribus  j   utilitciti  erit  ad  animum  a  curis  gra- 

vioribus 
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vioribus  avertendiim  y    ficque  yarios  forturut^ 

lufus  condifcere .  Memoratu  dignum  eft ,  quod 

de  Theodorico  Gothorum  Rege  xefert  Sido- 

nius  ApoUinaris ,  de  illo  cnim  Rege ,   quo 

tiefcumque  cumprimoribus  Aukluderet,  Scripr 

tor  h^c  habet  verba .    Ctim  ludendum  eft  ,  re- 

giatn  fiqticJiv^iirmtifppT    ^vaijitatem  y     iu   bofltS 

jailihus  tacet ,  m  majis  ridet  ^  in  neutris  irafiu 
tur  5  in  utrifcjue  philojbphatur .  Is  atque  aliis 
obledamentis  animum  alevet  ,  &  ad  omnes 
cafus  fe  componat ,  fciatque  generofi  Princi* 
pis  effe  a^ere  ,  &  fati  fortia. 
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